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INNGANGUR

pessi handbdk hefur pann tilgang ad madta stefnu i uppbyggingu og préun pjalfunar og félagsstarfs hja

bornum og ungmennum hja Golfklibbnum Keili i Hafnarfirdi.

Handbdk pessi er unnin af iprottastjora GK og er hiin hugsud sem hjalpartaeki fyrir golfkldbbinn.
Han er zetlud fyrir pjalfara, idkendur, foreldra og stjérnarmenn.

Handbdkin er i raun ekki endanleg heldur parf ad endurskoda hana og préa i takt vid timann.
pjéafélagid hefur breyst mikid 4 undanférnum arum, meiri krafa er gerd um

skipulega og markvissari sfingar.

ipréttir eru einnig gédar forvarnir gagnvart éhollum lifsstil.

Golfklubburinn Keilir var stofnadur 1967 og er pvi fimmtugur um pessar mundir. Félagar i golfklibbnum
eru 1365. bar af eru yfir 120 born og ungmenni 21 ars og yngri og fer peim sifellt fjdlgandi.

i dag eru Keilir med annad staersta barna- og unglingastarfid hja golfklibbum & landinu.

[ gegnum tidina hefur Golfklubburinn Keilir (GK) verid pekktur fyrir afbragds adstédu til golfiskunar
auk pess ad 4 hverjum tima hafa Keilismenn att marga islandsmeistara i 6llum flokkum og verid med
kylfinga i fremstu rod a landinu og att kylfinga i 6llum landslidum islands. Til marks um pad ma nefna
ad GK & ad baki marga Islandsmeistaratitla, jafnt i sveitakeppni sem og i einstaklingskeppni i
unglingaflokkum, fullordins, og i flokkum eldri kylfinga.

GK & einn atvinnumann i golfi, Axel Bdasson sem leikur @ Nordic tour matarrédinni.

Stjorn klubbsins hefur tekid pa dkvérdun ad baeta barna og unglingastarf klubbsins og halda pvi vid sem

klabburinn er pekktur fyrir, gé6a adstodu og frabaeran arangur.

pvi skal ndd med pvi ad hafa menntada PGA golfpjalfara med gdéda og mikla reynslu.

Fiolbreytileiki skal vera sem mestur, lagt er dhersla a félagsstarf, heilsars afingadzetlanir og
starfsazetlanir verda gerdar og myndadir verda afrekshdpar unglinga.

Mikil ahersla mun vera 4 persénulegar framfarir i golfhaefni hvers einstaklings.

Einnig 4 ad auka adkomu foreldra ad starfinu.

pessi handbdk er aetlud ad leggja grunninn ad pvi starfi.
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VINNUFERLI | STEFNUMOTUN

pessi handbdk um barna- og ungmennastarf Keilis er afrakstur stefnumaétunarvinnu sem unnin var
undir forystu Karls Omars Karlssonar ipréttastjora Keilis og PGA kennara hja golfklibbnum i samvinnu
vid Bjorgvin Sigurbergsson yfirpjalfara og ipréttanefnd klibbsins og foreldrarad Golfklubbsins Keilis.

Unnid var eftir stefnuyfirlysingu iSi um barna- og unglingastefnu. Golfklibburinn Keilir starfar eftir
peirri stefnu i hvivetna.

Einnig var hofd til hlidsjonar stefna IBH og iSi i iprétta og afreksmalum.

IPROTTALEG MARKMIP OG STEFNA KEILIS

e Skipuleg og markviss pjalfun geti skapad bornum og unglingum feeri 4 pvi ad verda kylfingar
alla aevi.

e Jafnframt er gert rad fyrir pvi ad pau sem pad vilja velji sér afreksstefnu til ad sefa eftir pannig
ad pau geti ordid afreksmenn seinna meir.

e Golfidkun skal vera proskandi likamlega, félagslega og sdlraent.
Med pvi méti skapast adstaedur fyrir mun fleiri bérn og unglinga ad njéta sin og afa golf hja
Keili.

e RAada til sin vel menntada pjalfara.

e  bjalfun barna a vid um born 12 ara og yngri, en pjalfun ungmenna vid einstaklinga a aldrinum

13 ara og til og med 20 ara.
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FELAGSLEG MARKMID OG STEFNA KEILIS

e Helsta markmid starfsins er ad gefa 6llum jofn taekifzeri til ad stunda golf. Oll bérn og unglingar
sem vilja stunda ipréttir til pess ad svala félagsporf sinni fai ad stunda golf vid sitt haefi.

e bad er markmid stjérnar GK ad hver og einn félagsmadur verdi stoltur ad pvi ad vera
félagsmadur i golfklibbnum Keili, félagsstarfid verdi bldmlegt og hann geti stundad golf eins
og honum hentar i fallegu umhverfi @ einum besta velli landsins.

e Fjolga félégum i starfinu med kynningum a golfipréttinni i leikskdlum og grunnskdlum i
Hafnarfirdi.

e Koma i veg fyrir brottfall.

FIJARMALALEG MARKMID OG STEFNA KEILIS

e bad er markmid Golfklubbsins ad rekstur klibbsins byggi a traustum grunni og kostnadur verdi
ekki meiri en innkoma.

o Ad bera tillogur a svidi fjarmala undir stjérn GK hverju sinni

e Ad klubburinn standi vid allar sinar skuldbindingar

o Ad fjarmal (fjarhagsaeetlun) GK og radstofun fjarmuna til hinna ymsu malaflokka i starfseminni
séu avallt skyr og adgengileg.

e Markmid klubbsins til 3 — 5 dra i senn skal vera til stadar & hverjum tima.

e Mikilvaegt er ad halda vel utan um 6ll fjarmal pannig ad ekki er eytt um efni fram. Sama og |
fyrsta lid

e AQ rekstur skili 15% afgangi af reglulegri starfsemi.

e Stefnt er ad pvi ad flyta nidurgreidslu skulda.

SKIPURIT GOLFKLUBBSINS KEILIS

Stjorn Golfklibbsins Keilis (GK) er kosin a arlegum adalfundi félagsins samkvamt I6gum.
Stjornin reedur sér framkvaemdastjora sem heyrir beint undir adalstjorn.
Adalstjorn GK starfar eftir einféldu og gagnsaeju skipuriti sem byggir a8 I6gum félagsins, sja mynd 1.

Starfsemi GK er skipt i fjora malaflokka, stiornun og rekstur, markadsmadl, iprottir og golfpjalfun og
mannvirki og golfvellir.
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Allir malaflokkar heyra undir adalstjérn en framkveemdastjori fylgir eftir starfi nefnda og malaflokka.

Fagnefnd fer fyrir hverjum malaflokki par sem formenn fagnefnda eru skipadir af adalstjorn.
Formenn fagnefnda koma dr rodum adalstjérnar eda eru skipadir félagsmdénnum GK utan adalstjérnar
vegna pekkingar peirra @ viokomandi malaflokki.

Hver fagnefnd fer yfir og setur sér stefnumétun i samvinnu vid adalstjorn i viokomandi malaflokki og
fylgir henni eftir i samvinnu vid framkvaemdastjora GK.

A skipuritinu ma sja helstu malaflokka i hverri fagnefnd. Efnismeiri stefnumétun i starfsemi GK skal fara
fram & fimm dra fresti. HUn felst medal annars i endurskodun & stefnu GK, skipuriti og malaflokkum.

Stefnumoétun i malaflokkum skal lokid innan tveggja manadar fra arlegum adalfundi GK.

Stefna skal ad sampaettingu og samvinnu milli malaflokka og verkefna par sem starfi i einum malaflokki

skarast vid adra. Slik starfsemi kallar a samvinnu og sampaettingu i malaflokkum og verkefnum.

Golfklubburinn Keilir

Adalfundur
Stjorn GK
Framkvamdastjori
| | , | |
Stjérmun og rekstur Markadsmal Ipréttir og golfpjalfun Mannvirki og golfvellir
Reksn'ameﬁ'n:l Markadsneind iprottansfnd Vallamefnd
HE!StI malaﬂokkar Helstu malaflokkar Helstu malaflokkar Helstu malaﬂokkar
Aaafllanagera Auglysingar bjalfun og kennsla Golfskali
+ Fjarhagsbdkhald +  Styrkir +  Golfnamskra GK * Hraunkot
« Skrifstofa . + Bodsmot + |dkendahopar + Wélageymsla
+ Starfsmannamal + Heimasida +  bijalfarar + Adalvillur
« Verslun og veitingar « Utbreidsla + Foreldrarad *  Sveinskotsvallur
«  Sérstakar nefndir +  Nylidafrazdsla +  Onnur manmnvirki
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SKIPUN STJORNAR KEILIS OG HLUTVERK
STJORNENDA

Til ad framfylgja markmidum klabbsins og tryggja ad gédur drangur naist i ipréttastarfi og rekstri er
naudsynlegt ad stjornun og rekstur sé i féstum skordum og ad géd samvinna sé milli allra peirra adila
sem ad starfinu koma, hvort heldur eru starfsmenn klibbsins, nefndir og stjornarmenn.

UMGJIORD PJALFUNAR OG KEPPNI

HVALEYRARVOLLUR
Vallarsvadi klubbsins er a Hvaleyrinni i Hafnarfirdi. Golfvollurinn er einn af flottustu og bestu voéllum
landsins sem er heimséttur af mérgum innlendum og erlendum kylfingum.

HRAUNKOT
Oll efingaadstada GK baedi inni og uti er til fyrirmyndar. Par er 16 basa yfirbyggt efingasvaedi.
Tveir golfhermar af fullkomnustu gerd, putt og vippsvaedi inni og uti.

PUTTFLOTINN
200 fermetra zefingaflot vid golfskalann par sem krakkar & ollum aldri leika sér & fram & kvold og er
ollum opin.

SVEINKOTSVOLLUR

er niu holu vollur par 27. Vollurinn er vid golfskala Keilis. bpar fara fram stundum barna- og
ungmennaaefingar og mét auk pess sem vollurinn er mikid notadur af nyjum félégum hja Keili.

OPNAR ZAFINGAR

A bessum afingum geta allir krakkar og ungmenni komid og fengid kulur & sefingasvaedinu og zft sig
sér ad kostnadarlausu. bessar afingar eru 2-3x i viku 4 veturna og 2x a viku @ sumrin auk almennra
a2finga. Ungir félagar sem eru ad afa geta tekid med sér vini og kunningja til ad kynna peim fyrir
ibréttinni.

LEIKUR A GOLFVOLLUM KEILIS

Allir sem hafa greitt félagsgjald i Golfklubbinn Keili verda sjalfkrafa félagar i klibbnum. Samt er pad svo
ad pau sem hafa til pess forgjof 34 og laegra fa adgang ad adalgolfvellinum og geta pantad par rastima.
Adrir leika golf med umsjon fra pjalfurum Keilis. Leikpjalfun hverjir hafa rétt til ad leika & vellinum
o.s.frv.

Til pess ad verda betri i golfi er mikilvaegt ad maeta vel upp a golfvoll fyrir utan afingar til pess ad «fa
og leika 4 Hvaleyrarvelli og Sveinkotsvelli.
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KEPPNIR A VEGUM GK

Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hun sé hvatning til 4stundunar og framfara svo ad auka
megi likur & pjalfunarmarkmidum.

Ahersla er 16gd 4 ad allir eru med og enginn er Utilokadur fra vegna getu.

Leikur og leikgledi raedur rikjum. Ahersla er [6gd 4 baedi einstaklingskeppni og lidakeppni
[ sumar eru keppt 4 U.S. kids métarddinni, puttkeppni og prautamoét, innanfélagsmét og meistaramot
Golfklubbsins Keilis.

4-8 ara
Keppni hja pessum aldursflokki er ekki markmid i sjalfu sér.

9-12 ara

Keppni fer fram & innanfélagsmétum og & aefingum vid ymis konar prautir. Ahersla er 16gd 4 lidakeppni
og fa allir ad vera med 6had getu. bau sem hafa til pess forgjof geta fengid leyfi fra pjalfara til pess ad
vera med a innanfélagsmétum/opin mot a landsvisu.

13-15 ara
Keppni fer fram 4 innanfélags, landshluta og landsvisu og hugsanlega erlendis. Lidakeppni er i fyrirrdmi
en aukin dhersla midad vid fyrri aldurskeid a keppni milli einstaklinga.

14-20 ara
Keppni fer fram & innanfélags, landshluta og landsvisu og hugsanlega erlendis.

Arangur i keppni er ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid pad hvort sem um lid eda
einstaklinga er ad raeda.

VERBLAUN OG VIDURKENNINGAR

10 ara og yngri
Allir fa jafna vidurkenningu fyrir patttoku.

11til 12 ara
Lid vinna til verdlauna. Einstaklingur getur unnid til verélauna i einstaklingsgreinum.

13 ara og eldri
Lid vinnur til verdlauna. Einstaklingur vinnur til verdlauna.

Fyrirmyndarfélag iSi
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KENNSLU OG ZAFINGARSKRA

A kennsluskra er baedi alhlida og sérhaefd golfpjalfun, stundvisi, almenn kurteisi, s.s. ad geta verid
rolegur og hlustad a fyrirmaeli. Mikilvaegt er ad temja sér ymsar reglur og sidi vardandi hegdun a og vid
golfvollinn og golfskala.

[ golfi er pad svo ad ipréttinni fylgja ymsar reglur og sidir um hvernig hann er leikinn og almenna
hattvisi. Pad er nd pannig ad haegt og rélega laera yngri kylfingar ad leika eftir reglum ipréttarinnar. A
2fingum eru helstu reglur og sidir kynntir.

Ageett grunnregla i mannlegum samskiptum er ad koma fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram
vio pig.

4-8 ara

Fyrstu kynni af golfi verdi jakvaed

Zfingar eru fjolbreytilegar og studli ad baettum hreyfiproska
Oll pjalfun fer fram i leikformi

Zfingar eiga ad vera skemmtilegar

Allir fai jofn teekifzeri 8 ad vera med og taka patt

9-12 ara

Zfingar eru fjolbreytilegar og studli ad baettum hreyfiproska

Vekja dhuga a golfi fyrir lifstid

Adaldherslan er pjalfun i taeknilegri faerni

/Zfingar eiga ad vera skemmtilegar

Hattvisi og ipréttamannsleg framkoma er kennd

Allir fa i taekifeeri til 2finga og keppni midad vid proska og getu

Myndadur er hdpur med afreksefnum fyrir pa sem hafa brennandi dhuga 4 pvi ad verda betri i golfi

13-14 ara

Zfingar eru fjolbreytilegar og studli ad baettum hreyfiproska

Taeknileg faerni er vidhaldid vié pad sem adur var laerd

Auka skilning a pvi hvernig a ad leika golf

Fraedsla um heilbrigdan lifstill og hvernig a ad afa golf

Allir unglingar fai teekifzeri til zefinga og keppni midad vid proska og getu
Hoépur afreksefna heldur afram
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15-20 ara
Zfingar eru alhlida og fjolpaettar pannig ad allir pjalfunarpeettir eru teknir fyrir med tilliti til stodu og
hzfileika hvers einstaklings
Ad val @ milli ipréttagreina fari fram liggi ahugi til sérhaefingar
Sumir stefna ad patttéku sem afreksmenn, adrir vilja idka golf sem likamsreekt eda vegna
félagsskaparins
AQ sérhzefd afrekspjalfun fari fram og aefingaalagid er aukid verulega
AJ unglingurinn geri sér grein fyrir pvi hvada hugarfar, alag og hafileika parf til ad na arangri i
afreksipréttum
pbjalfari gerir samkomulag um pjalfun vid kylfing sem vill leggja ymislegt a sig til ad verda betri.

FELAGSSTARF

Félagslegi patturinn ma alls ekki gleymast i pjalfuninni. Til pess ad hépurinn kynnist og samlagist betur
pburfa pau einnig ad hittast utan afinga til ad baeta andann i hdopnum. Pad er haegt ad gera 4 ymsan
hatt. Pad er haegt ad fara i afingaferdir, bid, keilu, sund og fleira auk pess sem hazegt er ad hafa
DVD/Video kvéld, borda pizzu saman eda hafa spilakvold.

Oft parf ad gera eitthvad i pessum dur til pess ad einstaklingum lidi vel og peim finnist peir vera hluti
af hépnum.

pad ma ekki gleyma pvi ad margir idkendur eru i golfi neer eingdngu upp a félagsskapinn og pad ber ad
viréa pad.

bjalfarar Keilis skulu pvi vera vakandi fyrir pvi ad raekta félagslega pattinn i pjalfuninni og reyna pannig
ad auka anaegju idkenda.

Markmid med félagsstarfinu hja Keili
- ad vekja, hlua ad og efla ahuga kylfinga fyrir proskandi félagsstarfi
- ad mida félagsstarf vid parfir og samkennd idkenda
- ad gefa iGkendum taekifeeri til ad takast a vid ny og fjolbreytt vidfangsefni
- auka samvinnu og hépvinnu
- ad freda

- ad auka virdingu fyrir reglum og sidum
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FJARMALASTJORNUN

i dag er rekstur golfklibbsins pannig:

1. Rekstur Golfvalla og golfsvaedis Golfkltbbins Keilis
Golfklubburinn Keilir hefur gert samning vid Hafnarfjardarbee til fimm ara ad sja um rekstur og
umhirdu alls svaedisins.

2. Barna- og ungmennastarf Golfklubbsins Keilis
Framkvaemdastjori GK og stjorn GK i samvinnu vid ipréttastjora GK og foreldrardd GK sja um
allan rekstur i barna- og ungmennastarfinu.

Bokhaldsar klubbsins er almanaksarid fra 1. ndv. til 31. Okt. ar hvert. ipréttastarfsarid er fra 1. jandar
til 31. desember.

Hver eining er med sjalfstaedan reikning. Tekjur og gjold hverrar einingar eru faerd {

bokhaldi sér, békhald allra deilda er feert reglulega af framkveemdastjdra deildarinnar og yfirfarid af
endurskodanda.

Bokhaldslyklar (S verdar notadir til hlidsjonar og undirflokkar verda {

samraemi vid flokka sem settir eru fram i medfylgjandi fjarhagsasetlun.

Arsreikningar sidasta starfsars voru sendir til IS og [BH med starfsskyrslum.

FJARHAGSAZATLUN FYRIR REKSTRARARID

iprottastjori Keilis og ipréttanefnd klubbsins gerir fjarhagsaaetlun fyrir hvert starfsar og timabil og skilar
til stjdrnar GK fyrir 1. mai ar hvert.
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STARFSMENN GOLFKLUBBSINS KEILIS

Olafur pér Agustsson er framkvaemdarstjéri GK fra arinu 2011.

Bjarni Pér Hannesson er vallarstjori golfkldbbsins. Vallarstarfsmenn eru fimm talsins allt arid en eru um
20 talsins yfir sumartimann.

Karl Omar Karlsson er ipréttastjéri GK fra arinu 2016.

Bjorgvin Sigurbergsson er yfirpjalfari GK. Hann er pjalfari afrekskylfinga og allra kylfinga 20 ara og yngri
i klibbnum auk pess ad sinna kennslu fyrir félagsmenn.

Starfsmenn klubbsins eru launpegar. Launin midast vid menntun, reynslu og vinnuframlag.

IbPROTTASTIORI KEILIS

iprottastjori GK er Karl Omar Karlsson PGA golfpjalfari og kennari. Hann hefur haft veg og vanda af allri
skipulagningu og starfssemi i pjalfun barna- og unglinga hja GK. Einn pattur af hans starfi er ad gera GK
ad fyrirmyndarfélagi ISI.
e Hlutverk ipréttastjora

— Sér um daglegan rekstur a 6llu B&U-starfi GK

— Métar stefnu B&U og afreks og afreksefnastarfs alls

— Sér um skipulag og alla starfsemi B&U starfs GK

—  Sér um samskipti vid foreldra og foreldrarad Keilis

—  Sér um og setur saman rekstardzaetlun i samvinnu vid ipréttanefnd

— Sér um ad koma upplysingum a framfaeri & vefina keilir.is, facebook og golf.is

Fyrirmyndarfélag isi @@
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PJALFARAMENNTUN

Pad er stefna GK ad pjalfarar klubbsins eru vel menntadir og med mikla reynslu af pjalfun og kennslu
félagsmanna. Einnig er pad akkur golfklibbsins ad starfsmenn GK szki ndmskeid og afli sér
menntunnar og reynslu a svidi golfipréttarinnar.

PJALFARAR HJA GK

i dag er Karl Omar Karlsson PGA golfkennari og ipréttastjori GL. Hann er 49 dars gamall,
kennaramenntadur og hefur hann lagt sig fram um ad mennta sig sem allra mest i viébét vid sina
menntun. Kalli er formadur PGA & islandi sem eru golfkennarasamtok. Einnig er hann i skélanefnd
golfkennaraskélans sem sér um allt nam golfkennara a islandi.

Karl Omar Utskrifadist fra saenska golfkennaraskélanum &rid 2003. Hann hefur unnid vid golfkennslu
og pjalfun i morg ar eda fra arinu 1985 & hinum ymsu svidum ipréttarinnar. Hann er einnig med
héradsdomararéttindi i golfi. Hann hefur einnig starfad vid ymis verkefni og pjalfun & vegum
Golfsambands [slands.

Bjorgvin Sigurbergsson er yfirpjalfari Keilis. Hann atskrifadist arid 2009 fra islenska
golfkennaraskélanum. Hann er gamall afrekskylfingur kldbbsins og  hefur ordid fjérfaldur
islandsmeistari i golfi auk pess ad hafa verid landslidsmadur i golfi i morg ar.

Bjorgvin hefur pjalfad og kennt golf i morg ar og hafa margir afreksskylfingar GK verid pjalfadir af
honum.

peir félagar sja um alla pjalfun og kennslu hja bérnum og ungmennum, afreks- og afreksefnakylfingum
golfklibbins auk pess ad kenna félagsménnum golfklubbsins.
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SAMRADSFUNDIR OG SAMSTARF bJALFARA

Haldnir eru vikulega fundir & milli ipréttastjéra og yfirpjalfara Keilis.

Fundir @ milli foreldrardds og iprdéttastjéra eru haldnir manadarlega. Haldinn er fundarbdk sem
ibréttastjori fer med inn a fundi ipréttanefndar.

Fundir & milli ipréttastjéra, ipbréttanefndar GK og framkveemdarstjora GK eru haldnir reglulega. Haldinn
er fundarbdk og er hidn send & alla medlimi i ipréttanefndinni.

SKIPULAG FORELDRARADBS GK

Innan ipréttanefndar Keilis er foreldrarad starfandi. | pvi radi eru valdir foreldrar sem hafa dhuga & ad
efla og gera gott starf enn betra i barna- og ungmennastarfi Keilis.

MARKMID OG STEFNA FORELDRARADS

e Studla ad uppbyggjandi barna og ungmennastarfi

e Nefndin & ad standa vord um hagsmuni barna og unglinga innan klubbsins og vera rodd peirra
innan klubbsins

e Styrkja tengsl klubbsins vid foreldra barna sem stunda golf

e Sja um skipulag og framkvaemd vidburda i 6llu starfinu

e Stydja pa kylfinga sem hafa getu og vilja til ad vera medal peirra fremstu i golfiprottinni

HLUTVERK FORELDRARADS

e Vinnur med iprottastjora og ipréttanefnd klibbsins ad skipulagi keppnis- og sfingaferda
e Hafa umsjén med allri fjaréflunarvinnu i samvinnu med ipréttastjéra Keilis

e Vinna ymis verkefni sem pau taka ad sér i samstarfi iprottastjora Keilis

STARFSEMI FORELDRARABDS

e Foreldrarad er skipad til tveggja ara i senn og er dagleg abyrgd i hondum ipréttastjora Keilis
e Med honum starfa ad lagmarki prir foreldrar til vidbdtar. Nefndin starfar fra 1. desember til 30.

névember ar hvert?

Fyrirmyndarfélag iSi
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o (prottastjori GK- Skilar arsskyrslu um starf radsins i lok hvers starfsars til stiornar GK og sér um ad
boda til funda

e Ritari—ber abyrgd a fundargerdum og kemur peim til stjérnar og annarar i foreldraradinu eigi sidar
en 7 dogum eftir fund

e Fjargaesluadili — stendur skil a reikn. 400733 sem tilheyrir barna- og ungmennastarfi GK og sér um
allan pening sem foreldrarad askotnast. Heldur utan um allar fjaraflanir, s.s. vardandi keppnisferdir
og fleira

e Adrir medstjornendur, sinna ymsum verkefnum sem 16gd eru fyrir 4 fundum, s.s. keppnishald,
leita eftir styrkjum

e Ungur fulltrdi 4 aldrinum 16-25 ara

STARFSREGLUR FORELDRARADS

e [ foreldraradi eru prir til fimm einstaklingar sem skulu eiga bérn og/eda ungmenni & mismunandi
aldri i Golfkldbbnum

o (prottastjori GK tilnefnir i radid

e Foreldrardd starfar undir ipréttanefnd GK

e Allar athafnir og radagerdir sem foreldrardd eetlar ad gera skulu vera akvednar i samrdadi vid
ibréttanefnd Keilis

e RAdiod skal funda reglulega og halda fundargerd

TENGING STIORNAR GK OG FORELDRARADS

o [proéttastjori Keilis er tengilidur stjérnar GK inn i foreldrarad Keilis
e (prottanefnd GK og foreldrarad GK dkvedur i samradi vid stjorn klubbsins hvernig unnid skuli til ad

na markmidum golfklibbsins Keilis
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HLUTVERK FORELDRARADS

e Vinnur med iprottastjora og iprottanefnd klibbsins ad skipulagi keppnis- og sefingaferda
e Hafa umsjén med allri fjaréflunarvinnu i samvinnu med ipréttastjora Keilis

e Vinna ymis verkefni sem pau taka ad sér i samstarfi iprottastjora Keilis

FORELDARSTARF

A hveriju ari tengjast fidlmargir foreldrar starfinu vegna patttéku barna peirra. Sumir peirra taka virkan
patt, adrir syna pvi litinn dhuga. Flestir pessara foreldra haetta svo afskiptum af ipréttastarfinu pegar
barnid peirra kemst & unglingsar. bess vegna er mikilveegt ad Golfklubburinn Keilir kynni vel pad
golfstarf sem unnid er med 4 vegum klubbsins. Mikilvaegt er ad hvetja foreldra til ad taka patt og gera
peim grein fyrir ad 6ll hjalp er vel pegin.

e Meetid a golfmdt og hdpakeppnir, bérnin aeskja pess.

e  Hrdsid Ollum leikménnum medan 4 leik eda keppni stendur, ekki adeins dottur pinni eda syni.

e Hvetjid bornin baedi pegar vel gengur og pegar a méti blaes, ekki gagnryna.

e Berid virdingu fyrir storfum pjalfarans.

o Litid & pjalfara sem leidbeinanda barnanna, ekki gagnryna akvardanir hans medan 3 leik
stendur.

o Hafid ahrif og hvetjid bornin til patttoku, ekki pvinga pau.

Fyrirmyndarfélag iSi @7
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e Spyrjid hvort keppnin eda afingin hafi verid skemmtileg eda spennandi, urslitin eru ekki alltaf
adalatridid.

o Leitid eftir réttum og skynsamlegum utbunadi, ekki gera of miklar krofur.

e Synid starfi félagsins virdingu.

e Verid virk a foreldrafundum par sem umraedur fara fram um pjalfun og markmid félagsins, par
er ykkar vettvangur.

o Gerid ykkur grein fyrir pvi ad pad eru bornin ykkar sem spila golf, ekki pid.

e Born eru ekki fullordid folk.

Fyrirmyndarfélag iSi Q!?
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FRZAEDSLU OG FORVARNARSTARF

GK mun fylgja stefnu ipréttabandalags Hafnarfjardarbaejar og IS i vimuvarnarmalum og verdur yfirlyst
stefna su ad iprottir og vimuefni eigi ekki samleid. Undir vimuefni falla einnig afengi og tébak.

iprottir sjd um ad byggja upp heilbrigda sal { hraustum likama en vimuefni sjd um ad brjéta nidur likama
og sal. Rannséknir hafa einnig synt fram a ad ipréttir hafi mikid forvarnargildi gegn neyslu afengis og
annarra vimuefna.

pjalfarar barna og ungmenna eru i lykilhlutverki, en peir hafa stér ahrif & idkendur med ordum sinum
og verkum. Pvi mun meiri ahersla sem peir leggja & skadsemi vimuefna peim mun meiri ahrif mun
starfid hafa i barattu vid neyslu afengis og vimuefni.

e GK mun bregdast vid allri neyslu idkenda undir 18 ara aldri @ vimuefnum med pvi ad
foreldrar verda latnir vita

e Engin slik neysla verdur leyfd i ferdum a vegum ipréttanefndar Keilis

e Vidbrogd vid brotum vegna pessa skal i fyrstu vera i formi tilmaela en beri pad ekki
arangur getur komid til banns fra aefingum eda keppnum

e  bjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnarstefnu klibbsins og bregdast vié vimuefnaneyslu
idkenda a videigandi hatt

e Dbjalfarar & vegum Keilis er i freedsluhlutverki og eru til pess fallnir ad reeda vid unga
iokendur um pessi mal

e GK gerir peer krofur til allra pjalfara, lidsstjora, fararstjora og iprottafélks 4 vegum
golfklibbsins ad pad geri sér grein fyrri peirri fyrirmynd sem peir eru og peim dhrifum
sem peir hafa. Hegdun okkar hefur ahrif — vid erum fyrirmyndir

e  GK fylgir eftir stefnu IS um forvarnir og fikniefni

Fyrirmyndarfélag iSi
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JAFNRETTI KYNJA OG KYNPATTA HJA GK

Allir einstaklingar innan félagsins skulu eiga jafna moguleika & ad njota eigin atorku og proska

hzfileika sina 6had kynferdi eda kynpaetti.

Til ad studla ad jafnrétti kynja og kynpatta leggur stjérn Keilis aherslu a:

AQJ jafnréttissjdbnarmida sé geett i hvivetna i starfi félagsins og ad hvers kyns kynja- eda
kynpattamismunum verdi ekki lidin.

AJ veita badi stelpum og strakum taekifeeri a ad zefa jafn mikid og jafn oft og gera engan
greinarmun a drengja- og stulknahépum vid Utdeilingu sfingatima.

Ad hafa vel menntada og hzefa pjalfara hja 6llum golfhdpum. Gerdar eru sému
radningarkrofur til pjalfara drengja- og stulkna. Somu laun eru greidd fyrir pjalfun hja
strakum og stelpum.

AQd idkendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi ord eda athafnir sem lita ma 4 sem
kynja- efa kynpattamisrétti gagnvart 6drum, hvort sem um raedir einstaklinga eda hdpa
innan eda utan félagsins. Ahersla er 16gd & ad idkendur og adrir félagsmenn geri ekki
athugasemdir vid litarhatt, talsmata eda annad i fari i6kenda, zettingja peirra eda
keppinauta sem skilja ma sem saerandi athugasemd um uppruna peirra.

AJ idkendur og adrir félagsmenn séu medvitadir um menningarmun, hugsanlega
vanpekkingu innflytjenda & islenskum adstaedum og Urraedaleysi gagnvart peim.

AQJ idkendur og adrir félagsmenn leggi sig fram um ad adstoda innflytjendur vid adlogun

ad félagsstarfi klubbsins.
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ADPGERPARAZATLUN GOLFKLUBBSINS KEILIS
GEGN EINELTI

Golfklubburinn Keilir hvetur alla pa sem telja sig hafa ordid fyrir einelti eda ofbeldi af einhverju tagi,
eda hafa vitneskju um slikt, ad tilkynna pad sem fyrst til framkvaemdarstjdra, iprétta- eda vallarstjora
Keilis.

par verdur malid sett i videigandi farveg.

Ollum & ad lida vel hvort sem vidkomandi er starfsmadur og/eda kylfingur ad idka sina iprétt i allri
golfadstédunni hja Golfklubbnum Keili.

Einelti verdur ekki lidid og allar tilkynningar um einelti,-kynferdislegt areiti eda annad ofbeldi eru
teknar alvarlega.

Ofangreindir adilar skipa teymi innan klubbsins sem skal afla frekari upplysinga um meint
einelti/ofbeldi og setja af stad adgerdaraaetlun sem midar ad pvi ad uppraeta pad.

Alltaf skal tilkynna alvarlegt ofbeldi til l6greglu.

UMHVERFISMAL KEILIS

Golfklubburinn Keilir hefur nu hlotid GEO Certified™-sjalfbaerni- og umhverfisvottunina, sem gefin er
ut af GEO, Golf Environment Organization.

GEO eru umbhverfissamtok sem starfreekir vottunarkerfi fyrir golfvelli. Samtokin njéta vidtaeks
studnings innan golfhreyfingarinnar & heimsvisu og vinna ndid med adilum utan golfheimsins likt og
UNEP, umbhverfisdsetlun Sameinudu pjédanna, og eru adilar ad ISEAL, alpjédlegum samtdkum
umhverfismerkja.

A 1idnum arum hefur Golfkldbburinn Keilir stigid ymis framfaraskref i pagu umhverfisverndar og
sjalfbaerni, sem felur jafnframt i sér aukin gadi og hagraedingu i rekstri. Medal slikra verkefna eru
samstarf vid dlverid i Straumsvik til ad endurnyta kaelivatn, sem klibburinn notar til vékvunar, og nyting
gamalla mannvirkja sem adur tilheyrdu Saedyrasafninu i pagu heilsars afingaadstddu.

Allt er petta i anda hugmyndafraedinnar um sjalfbzerni og sjalfbaera préun, sem klubburinn hefur
einsett sér ad starfa eftir i framtidinni.

I skyrslu Gttektaradila segir ad Hvaleyrarvdllur sé skrautfjodur fyrir Hafnarfjardarbae, par sem
golfleikurinn sé nyttur sem jakveett afl i pagu abyrgrar umgengni um land og idkadur sem heilsusamleg
ativist sem stunda ma gegn hoflegu gjaldi.

Leikurinn sé pannig adgengilegur félki Ur 6llum attum og 4 6llum aldri. ,Pessu hefur Golfkldbburinn
Keilir aorkad, pokk sé sterkri vitund klibbsins um sjalfbaerni og umhverfismal, sjalfbodavinnu 6tulla
félagsmanna og hid vidtaeka samstarf hans vid fyrirtaeki og sveitarfélag,” segir enn fremur i skyrslunni.
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Golf Environment Organization var stofnad arid 2006 til ad hvetja til aukinnar vitundar um sjalfbaerni
og umhverfismal i golfhreyfingunni & heimsvisu.

GEO eru pau umhverfissamtdk innan golfheimsins sem nad hafa einna bestri fétfestu a lidnum arum
og eru pau studd af Ollum staerstu samtokum hreyfingarinnar, s.s. R&A i St. Andrews, evrdopsku
madtaradarinnar og Ryder-bikarsins.

Sidan fyrsti vollurinn fékk vottun arid 2009, pa hafa lidlega eitt hundrad golfvellir vida um heim hafa
nu hlotid GEO Certified™-vottunina, par & medal eru pekktir og nafntogadir vellir & bord vid gamla
vollinn i St. Andrews, Carnoustie og Turnberry sem margir golfdhugamenn pekkja.

Golfklubburinn Keilir er mjog stoltur af pvi ad vera kominn i svo glaesilegan félagsskap.

Néanar ma lesa um Golf Environment Organization & http://golfenvironment.org

Vottunarumsokn Keilis og skyrslu uttektaradila ma lesa a vef Golf Environment Organization
http://www.golfenvironment.org/directory/362 golfkl bburinn keilir

YMSAR HUGLEIDINGAR UM GOLF

GOLF ER FRABZAR FJOLSKYLDUIPROTT

pad er oft talad um pad ad golfipréttin sé skemmtilegasta ipréttin fyrir alla aldurshépa.

Haegt er ad stunda golf eftir sinum formerkjum. Allir i fjolskyldunni geta leikid golf saman.

pad skiptir engu mali hvort pu ert mamma eda pabbi, amma eda afi, systir eda brddir, freendi eda
fraenka, barn eda unglingur, ungur eda gamall.

Allir sem geta valdid kylfu geta leikid golf og gert pad alla aevi.

HVERNIG GERIST EG FELAGI | GK?

Haegt er ad préfa ad meeta & aefingar og athuga hvort golf er eitthvad fyrir pig. Ageett er ad hafa
samband vid ipréttastjora eda yfirpjalfara GK og veita peir pér upplysingar um afingatima sem hentar

pér.

Ef pu vilt halda afram pa verdur golfklibburinn ad fa skriflegt leyfi fra foreldrum/forraddamonnum
pinum um ad pu megir gerast félagi i golfklibbnum.

Med pvi ad fylla Ut skraningarbladid sem haegt er ad fa a Keilir.is eda 4 skrifstofu GK getur pu tekid patt
i frabaeru starfi sem hentar vel badi stelpum og strakum.

ER DYRT AP VERA | GOLFI?
Pad er ekki dyrt ad taka patt i golfiprottinni midad vid margar adrar ipréttagreinar.
Zfingagjaldinu er stillt i héf og haegt er ad fa golfsett fyrir byrjendur fra kr. 10.000 til 25.000.

Einnig er haegt ad fa kylfur og kalur lanadar a afingunum sjalfum. Adrir fylgihlutir s.s. golfskor,
golfhanski, golfkerra eru ekki naudsynlegir til ad byrja med.
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AP VERA FELAGI | GOLFKLUBBI

Haegt er ad zefa golf allan arsins hring hja golfklibbnum Keili. Pad kostar ekkert ad gerast félagi en allir
sem a0 zefa golf undir handleidslu pjalfara greida afingagjald einu sinni a ari og gildir pad fyrir allt arid.

[ oktéber er tekid fri 4 sefingum.

HVAD ER INNIFALID | EFINGAGJALDI GK

e bu ert félagi i Golfklubbnum Keili

e Frabeer félagskapur

e A sumrin er skipuldgd kennsla og golfpjalfun i bland vid leiki, sefingar 2x i viku og opnar
afingar 2x i viku

e Aveturna eru afingar 2-3x i viku

e bufaerd xfingabolta til ad nota fyrir utan zfingar

e USKIDS moétarodin fyrir krakka 6-14 ara

e Skemmtilegar uppakomur og golfferdalag i sumar

e  Golfkylfur og kalur eru lanad ef pu att ekki golfdot

e GOLF A [SLANDI, golftimarit sem kemur ut nokkrum sinnum 4 ari

e Haegt ad vera upp a golfvelli allan daginn i allt sumar!

GOLFLEIKJASKOLI KEILIS

Golfleikjaskoli Keilis er starfraektur a hverju sumri.
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A golfndmskeidinu er farid yfir alla helstu paetti golfleiksins, reglur og golfsidi 4 vikuldngum
namskeidum.
Markmid golfleikjandmskeidanna:
eru fyrir allar stelpur og straka a aldrinum 5 til 12 ara
ad fyrstu kynni af golfi eru jakvaed og pad er gaman ad leika golf
farid verdur i helstu paetti golfleiksins, allt fra pittum til upphafshogga
leiknar eru nokkrar golfholur a golfvelli- kennsla er gjarnan i formi golfleikja ymisskonar
ahersla er a ad kynna helstu golfsidi og golfreglur fyrir nemendum
iokendur geta verid med a fleiri en einu namskeidi

Haegt er ad velja um namskeid fra kl. 9:00 — 11:45 eda kl. 12:30 — 15:15
Haldin eru tvd ndmskeid 4 dag i 5 til 7 vikur & hverju sumri.

Haegt er ad fa lanadan golfbinad medan & namskeidi stendur.
Allir eiga ad maeta med hollt og gott nesti.

Krakkarnir kynnast einnig leikjum og aefingum med svokolludum SNAG bunadi,
en hann hentar sérlega vel til ad audvelda idkendum ad na betri tokum a iprottinni
og ad auka skemmtanagildid.

Umsjénarmenn golfleikjaskdlans hja Keili er i hondum ipréttastjéra Keilis og afreksefnum
Golfklubbsins sem eru a aldrinum 16 til 25 ara.

Allir krakkar sem ljuka ndmskeidinu fa adild ad Sveinskotsvelli og eru skrdd sem félagsmenn i Keili.

Namskeidum lykur med pylsuveislu og afhendingu vidurkenningarskjals fra GK.
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UPPLYSINGAR UM BARNA- OG
UNGMENNASTARFID

Heimasida Golfklubbsins Keilis er Keilir.is og einnig & Facebook.

Par ma finna fréttir um barna- og ungmennastarfid a sidunni. pessi heimasida er notud til ad tilkynna
ymsa vidburdi og ef golfpjalfari parf ad koma skilabodum & framfzeri t.d. vegna zefinga.

Einnig heldur pjalfari uti Facebook sidu fyrir alla foreldra idkenda i barna- og ungmennastarfinu.

LOKAORD

Ipréttastarf er uppeldisstarf. bar laera bérn og unglingar ad fylgja settum reglum og tileinka sér hollar
lifsvenjur. ipréttapjalfarar og foreldrar hafa pvi mikilvaegu uppeldishlutverki ad gegna. Mikilvaegt er ad
pbau séu medvitadir um petta hlutverk og séu vel undir pad bunir. Allt sem peir segja og gera felur i sér
skilabod til krakkana.

Skyr stefna er mikilvaegt verkfaeri til ad na sem bestum arangri baedi 4 svidi golfiprottarinnar og vid
uppeldisstarfi.

Med pessari golfnamskra er pjalfurum, gefin dkvedin rammi til ad vinna eftir vid pjalfun hja GK.
Jafnframt gerir namskrdin pad ad verkum ad enginn greinarmunur er gerdur a pjalfun stelpna eda
straka.

Med markvissi pjalfun og gédu skipulagi hja Golfklubbnum Keili er bérnum skapadar gédar adstaedur
til ad verda afreksmenn seinna meir a lands- eda alpjéda maelikvarda.

Hafa skal pad hugfast ad ekki velja 61l born eda unglingar sér afreksmennsku eda keppnismennsku i
golfi.

Er pa gert rad fyrir pvi hja GK ad peir einstaklingar fai ad stunda ipréttina vid sitt haefi.

Gaedin segja meira en magnid en alltaf er haegt ad gera gott starf betur.

Afram Keilir
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