i0areqlur Keilis

Hvad eru sidareglur?
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« Sidareglur eiga ad veita 6llum félagsmonnum, starfsmoénnum, pjdalfurum,
foreldrum og 6llum peim sem koma ad starfinu almennar leidbeiningar baedi
i leik og starf.

« baer eru ekki teemandi en eiga ad vera til dbendingar og vera hvetjandi.

« Adhald felst i almennu vidhorfi til bodskapar reglnanna.

« Sidareglurnar skal kynna 6llum peim sem ad starfinu koma.

« Hjd Golfklubbnum Keili er unnid eftir jafnréttisdaetlun, forvarnarstefnu og sioa-
reglum og hafa 6ll pessi gégn fengid sampykki i tengslum vid fyrirmyndarfélag ISI.

bu sem félagsmadur i Golfklubbnum Keili 2ettir ao:

- Gera alltaf pitt besta.

- Virda allar reglur og venjur vardandi
heidarleika fiprottum.

- Syna avallt 68rum virdingu, jafnt i medbyr §
sem motbyr. (

- Taka patt f iprottum a eigin forsendum
en ekki vegna pess ad foreldrar pinir eda
pjalfari vilja pad.

- Syna ollum idkendum virdingu, jafnt
samherjum sem maotherjum.

- breeta ekki eda deila vid pjalfarann eda domarann.

- Syna 60rum virdingu og vera heidarlegur og opinn gagnvart pjalfara og forystufolki
félagsins sem ber dbyrgd & pér vid sefingar og keppni.

- Fordast neikveett tal eda nidurlaegjandi koll um samherja, motherja, domara, pjélfara eda
starfsmenn félagsins.

- Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.

bu sem stjornarmadur/starfsmadur
hja Golfklibbnum Keili cttir ao:

- Standa vord um anda og gildi Golfkltbbsins Keilis.

- Koma fram vid alla félagsmenn sem jafningja,
6had kyni, trdarbrogdum, stjornmalaskodunum,
litarhaetti og kynhneigd.

- Hafa lydraedisleg vinnubroégd i heidri.

- Halda félagsmonnum vel upplystum og gera
félagsmenn ad patttakendum i dkvardanatoku
eins og haegt er.

- Vera avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan félags og utan.

- Taka abyrgd alvarlega sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum.

- Hafa dvallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp folk.

- Reka félagid avallt eftir I6glegum og dbatasomum reikningsadferdum.

- Notfaera sér aldrei stddu sina hja félaginu til eigin framdrattar & kostnad félagsins.

bu sem pjalfari i Golfklibbnum Keili aettir a3: P sem foreldri/forradamadur barna og ungmenna i Golfklubbnum Keili:

- Barnid pitt er { {prottum vegna eigin anaegju.

- Pad er gaman i golfi, alls ekki vera med of miklar krofur.

- Meettu a golfmot, golfeefingar og ymsa atburdi tengda golfinu, ef bornin dska pess.

- Best erad adstoda og hrdsa ollum ungum kylfingum medan a leik eda keppni stendur,
ekki adeins dottur pinni eda syni.

- Hvetja skal barn baedi pegar vel gengur og pegar @ maoti blaes.

- Berdu virdingu fyrir storfum pjalfarans.

- Pjdlfari eru leidbeinendandi barnanna, varast skal ad gagnryna dkvardanir hans medan &
efingu eda leik stendur.

- Hafdu dhrif og hvettu barnid pitt til patttoku.

- Spurdu barnid hvort keppnin eda afingin hafi verid skemmtileg eda spennandi, skor
eda urslit eru ekki alltaf adalatridio.

- Leitadu eftir réttum og skynsam-
legum Utbunadi fyrir viokomandi.

- Syndu starfi golfklubbsins virdingu.

- Vertu virkur & foreldrafundum par
sem umraedur fara fram um starf-
semi barna og ungmenna i golf-
pjalfun.

- Gerdu pér grein fyrir pvi ad barnid

- Medhondla alla idkendur a einstaklingsgrunni og a peirra
eigin forsendum.

- Styrkja jakveeda hegdun og framkomui.

- Sja til pess ad pjalfun og keppni sé vid haefl idkenda med
tilliti til aldurs, reynslu og heefileika.

- Halda a lofti heidarleika golfipréttarinnar.

- Vidurkenna og syna virdingu peim akvordunum sem
domarar taka.

- Faidkendur til ad vera med i akvordunum sem tengjast peim og kenna peim ad bera
abyrgd a eigin hegdun og framférum f ipréttinni.

- Vera réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart éllum idkendum i starfinu
hja pér.

- Vidhafa jakvaeda gagnryni og fordast skal neikvaeda gagnryni.

« Huga avallt ad heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og
varastu ad setja pa  adstddu sem 6gnad gaeti heilbrigdi
peirra.

- Syna peim idkendum athygli og umhyggju sem ordid
hafa fyrir veikindum eda meidslum.

- Leita samstarfs vid adra pjalfara og sérfraedinga pegar

pess parf. . : L
- Vidurkenna rétt idkandans til pess ad leita rada frd 6drum pitt er ?6 leika gol, ekki pa. '
y - Hafdu { huga ad barn eru ekki
pjalfurum.

fullordinn einstaklingur.
- Vertu duglegur ad hafa samband vid viokomandi adila ef pad er eitthvad sem betur ma
fara eda um pad sem er vel gert.

- Sampykkja aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

- Beita idkanda aldrei kynferdislegu, likamlegu eda andlegu
areiti.

- Aldrei ad aka idkendum, hvorki & leiki né aefingar, nema med leyfi foreldra.

- Sinna idkendum 4 aefingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri flarlaego.

- ForBdastu ad hafa samskipti gegnum sima og netid® nema til bodunar afinga og

« Golfklubburinn Keilir hvetur alla pd sem telja sig hafa ordid fyrir einelti eda
ofbeldi af einhverju tagi, eda hafa vitneskju um slikt, ad tilkynna pad sem fyrst
til framkvaemdarstjora, iprottastjora- eda vallarstjora Keilis. Par verdur malio

upplysingagjafar. sett i videigandi farveg.
- Vera medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan

vallar og innan.

- Tala alltaf gegn notkun 6loglegra lyfja.

- Tala dvallt gegn neyslu afengis og tobaks.

- Koma eins fram vid alla idkendur, 6had kyni, kynpaetti,
stjornmalaskodunum, trdarbrogdum og kynhneigo.

- Notfaera aldrei adstddu pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin
adhuga & kostnad idkandans.

- Hafa avallt i huga ad pu ert ad byggja upp einstaklinga,
baedi likamlega og andlega.

- Koma pér aldrei { pa adstodu ad pu sért einn med idkanda.

« Ollum d ad lida vel hvort sem viokomandi er kylfingur og/eda starfsmadur ad
idka sina iprétt/atvinnu i allri golfadstoou hjd Golfklubbnum Keili.

« Einelti verdur ekki lidid og allar tilkynningar um einelti,
kynferdislegt dreiti eda annad ofbeldi eru teknar alvarlega.

« Ofangreindir adilar skipa teymi innan klubbsins sem
skal afla frekari upplysinga um meint einelti/ofbeldi
og setja af stad adgerdardeetlun sem midar ad pvi ad
uppreeta pad.

« Alltaf skal tilkynna alvarlegt ofbeldi til I6greglu.



