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INNGANGUR

Pessi handbdk hefur pann tilgang ad mdta stefnu i uppbyggingu og préun pjalfunar og félagsstarfs i

Ollu ipréttastarfi hja Golfklibbnum Keili i Hafnarfirdi.

Handbdék pessi er unnin af iprottastjéra GK og er hin hugsud sem hjalpartaki fyrir golfkldbbinn.
Han er atlud fyrir pjalfara, i6kendur, foreldra og stjérnarmenn.

Handbdkin er i raun ekki endanleg heldur parf ad endurskoda hana og préa i takt vid timann.
pj6afélagid hefur breyst mikid 4 undanférnum arum, meiri krafa er gerd um

skipulega og markvissari &fingar.

iprottir eru einnig gédar forvarnir gagnvart éhollum lifsstil.

Golfkldbburinn Keilir var stofnadur 1967. Félagar i golfklibbnum eru 1650. bar af eru yfir 160 bérn og

ungmenni 21 ars og yngri og fer peim sifellt fjdlgandi.

i gegnum tidina hefur Golfklubburinn Keilir (GK) verid pekktur fyrir afbragds adstodu til golfidkunar
auk pess ad 4 hverjum tima hafa Keilismenn att marga islandsmeistara i 6llum flokkum og verid med
kylfinga i fremstu rod & landinu og att kylfinga i 6llum landslidum islands. Til marks um pad ma nefna
ad GK 4 ad baki marga Islandsmeistaratitla, jafnt i lidakeppni sem og i einstaklingskeppni i
unglingaflokkum, fullordins, og i flokkum eldri kylfinga.

GK & prja atvinnukylfinga i golfi, Gudrunu Bra Bjorgvinsdéttur sem leikur 4 Evrépumétardd kvenna og

Axel Bdasson og Gisla Sveinbergsson sem leikur @ Nordic tour motarrédinni.

Stjorn kldbbsins hefur tekid pa dkvordun ad baeta allt iprottastarf klubbsins og halda pvi vid sem

klabburinn er pekktur fyrir, gé6a adstodu og frabaeran arangur.

pvi skal ndd med pvi ad hafa menntada PGA golfpjalfara med gdéda og mikla reynslu.

Fiolbreytileiki skal vera sem mestur, lagt er ahersla & félagsstarf, heilsdrs afingadsetlanir og
starfsazetlanir verda gerdar og myndadir verda afrekshdpar unglinga.

Mikil ahersla mun vera & persénulegar framfarir i golfhaefni hvers einstaklings.

Einnig 4 ad auka aGkomu foreldra ad starfinu.

Pessi handbdk er aetlud ad leggja grunninn ad pvi starfi.
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VINNUFERLI I STEFNUMOTUN

pessi handbdék um ipréttastarf Keilis er afrakstur stefnumdtunarvinnu sem unnin var undir forystu
Karls Omars Karlssonar ipréttastjéra Keilis og PGA kennara hja golfklibbnum i samvinnu vid
pjalfarateymi, iprottanefnd klibbsins og foreldrarad Golfklibbsins Keilis.

Unnid var eftir stefnuyfirlysingu ISI um barna- og unglingastefnu. Golfklibburinn Keilir starfar eftir
peirri stefnu i hvivetna.

Einnig var hofd til hlidsjonar stefna IBH og iSi i iprétta og afreksmalum.

IPROTTALEG MARKMIP OG STEFNA KEILIS

e Skipuleg og markviss pjalfun geti skapad 6llum félagsmonnum faeri a pvi ad verda kylfingar alla
2vi.

o Jafnframt er gert rdd fyrir pvi ad pau sem pad vilja velji sér afreksstefnu til ad zefa eftir pannig
ad pau geti ordid afreksmenn seinna meir.

e Golfidkun skal vera proskandi likamlega, félagslega og sdlraent.
Med pvi méti skapast adstaedur fyrir mun fleiri born og unglinga ad njéta sin og afa golf hja
Keili.

e Rada til sin vel menntada pjalfara.
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e  Dbjalfun barna a vid um bérn 12 ara og yngri, en pjalfun ungmenna vid einstaklinga a aldrinum

13 ara og til og med 21 ara.

FELAGSLEG MARKMIP OG STEFNA KEILIS

e Helsta markmid starfsins er ad gefa 6llum jofn taekifeeri til ad stunda golf. Oll bérn og unglingar
sem vilja stunda ipréttir til pess ad svala félagsporf sinni fai ad stunda golf vid sitt haefi.

e pad er markmid stjornar GK ad hver og einn félagsmadur verdi stoltur ad pvi ad vera
félagsmadur i golfklibbnum Keili, félagsstarfid verdi bldémlegt og hann geti stundad golf eins
og honum hentar i fallegu umhverfi 48 einum besta velli landsins.

e Fjolga félogum i starfinu med kynningum a golfiprottinni i leikskdlum og grunnskdlum i
Hafnarfirdi.

e Koma i veg fyrir brottfall.

FIARMALALEG MARKMID OG STEFNA KEILIS

e bad er markmid Golfklubbsins ad rekstur klibbsins byggi & traustum grunni og kostnadur verdi
ekki meiri en innkoma.

e Ad bera tillogur a svidi fjarmala undir stjérn GK hverju sinni

o Ad klibburinn standi vid allar sinar skuldbindingar

e Adfjarmal (fjarhagsaeetlun) GK og radstofun fjarmuna til hinna ymsu malaflokka i starfseminni
séu avallt skyr og adgengileg.

e  Markmid klabbsins til 3 —5 ara i senn skal vera til stadar 4 hverjum tima.

e Mikilvaegt er ad halda vel utan um 6ll fjarmal pannig ad ekki er eytt um efni fram.

o AQ rekstur skili 15% afgangi af reglulegri starfsemi.

o Stefnt er ad pvi ad flyta nidurgreidslu skulda.
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SKIPURIT GOLFKLUBBSINS KEILIS

Stjorn Golfklabbsins Keilis (GK) er kosin & arlegum adalfundi félagsins samkvaemt logum.
Stjérnin reedur sér framkveemdastjdra sem heyrir beint undir adalstjérn.
Adalstjérn GK starfar eftir einféldu og gagnsaeju skipuriti sem byggir a [6gum félagsins, sja mynd 1.

Starfsemi GK er skipt i fjéra malaflokka, stiornun og rekstur, markadsmadl, iprottir og golfpjdlfun og
mannvirki og golfvellir.

Allir malaflokkar heyra undir adalstjérn en framkvaemdastjori fylgir eftir starfi nefnda og malaflokka.
Fagnefnd fer fyrir hverjum malaflokki par sem formenn fagnefnda eru skipadir af adalstjorn.

Formenn fagnefnda koma dr rodum adalstjérnar eda eru skipadir félagsmdénnum GK utan adalstjornar
vegna pekkingar peirra @ vibkomandi malaflokki.

Hver fagnefnd fer yfir og setur sér stefnumétun i samvinnu vid adalstjérn i viokomandi malaflokki og
fylgir henni eftir i samvinnu vié framkvaemdastjora GK.

A skipuritinu ma sja helstu mélaflokka i hverri fagnefnd. Efnismeiri stefnumétun i starfsemi GK skal fara
fram a fimm ara fresti. HUn felst medal annars i endurskodun & stefnu GK, skipuriti og malaflokkum.

Stefnumoétun i malaflokkum skal lokid innan tveggja manadar fra arlegum adalfundi GK.
Stefna skal ad sampaettingu og samvinnu milli malaflokka og verkefna par sem starfi i einum malaflokki
skarast vid adra. Slik starfsemi kallar @ samvinnu og sampaettingu i malaflokkum og verkefnum.
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Adalfundur
Stjorn GK
Framkvamdastjori
| | , | |
Stjérmun og rekstur Markadsmal Ipréttir og golfpjalfun Mannvirki og golfvellir
Reksnmefnd Markadsneind ipréttansfnd Vallamefnd
HE!StI malaﬂokkar Helstu malaflokkar Helstu malaflokkar Helstu malaﬂokkar
Aaafllanagera Auglysingar bjalfun og kennsla Golfskali
+ Fjarhagsbdkhald +  Styrkir +  Golfnamskra GK * Hraunkot
« Skrifstofa . + Bodsmot +  |3kendahdpar + Vélageymsla
+ Starfsmannamal * Heimasida +  pijalfarar + Adalvillur
« Verslun og veitingar « Utbreidsla + Foreldrarad = Swveinskotsvallur
«  Sérstakar nefndir +  Nylidafraedsla +  Onnur manmnyirki

SKIPUN STJORNAR KEILIS OG HLUTVERK
STJORNENDA

Til ad framfylgja markmidum klabbsins og tryggja ad gédur arangur naist i iprottastarfi og rekstri er
naudsynlegt ad stjornun og rekstur sé i féstum skordum og ad géd samvinna sé milli allra peirra adila
sem ad starfinu koma, hvort heldur eru starfsmenn klibbsins, nefndir og stjérnarmenn.

UMGJIORD PJALFUNAR OG KEPPNI

HVALEYRARVOLLUR

Vallarsvadi klubbsins er a Hvaleyrinni i Hafnarfirdi. Golfvollurinn er einn af flottustu og bestu voéllum
landsins sem er heimséttur af mérgum innlendum og erlendum kylfingum.

HRAUNKOT
Oll fingaadstada GK baedi inni og Uti er til fyrirmyndar. bar er 16 basa yfirbyggt sefingasvaedi.
Tveir golfhermar af fullkomnustu gerd, putt og vippsvadi inni og Uti.

PUTTFLOTINN

200 fermetra aefingaflot vid golfskalann par sem krakkar & ollum aldri leika sér & fram a kvold og er
ollum opin.
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SVEINKOTSVOLLUR
er niu holu vollur par 27. Vollurinn er vid golfskala Keilis. par fara fram stundum barna- og
ungmennaafingar og mét auk pess sem vollurinn er mikid notadur af nyjum félégum hja Keili.

OPNAR Z£FINGAR

A bessum afingum geta allir krakkar og ungmenni komid og fengid kulur & sefingasvaedinu og zft sig
sér ad kostnadarlausu. bessar afingar eru 2x a veturna og 2x a viku a sumrin auk almennra afinga.
Ungir félagar sem eru ad afa geta tekid med sér vini og kunningja til ad kynna peim fyrir ipréttinni.

LEIKUR A GOLFVOLLUM KEILIS

Allir sem hafa greitt félagsgjald i Golfklubbinn Keili verda sjalfkrafa félagar i klibbnum. Samt er pad svo
ad pau sem hafa til pess forgjof 34 og laegra f4 adgang ad adalgolfvellinum og geta pantad par rastima.
Adrir leika golf med umsjén fra pjalfurum Keilis. Leikpjalfun hverjir hafa rétt til ad leika @ vellinum
o.s.frv.

Til pess ad verda betri i golfi er mikilvaegt ad maeta vel upp a golfvoll fyrir utan afingar til pess ad fa
og leika & Hvaleyrarvelli og Sveinkotsvelli.

KEPPNIR A VEGUM GK

Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hun sé hvatning til astundunar og framfara svo ad auka
megi likur 4 pjalfunarmarkmidum.

Ahersla er 16gd 4 ad allir eru med og enginn er Utilokadur fra vegna getu.

Leikur og leikgledi raedur rikjum. Ahersla er 16gd & baedi einstaklingskeppni og lidakeppni
[ sumar var keppt 4 Skechers métarddinni, puttkeppni og prautamét, innanfélagsmét og meistaramot
Golfklubbsins Keilis.

4-8 ara
Keppni hja pessum aldursflokki er ekki markmid i sjalfu sér.

9-12 ara

Keppni fer fram & innanfélagsmétum og & aefingum vid ymis konar prautir. Ahersla er 16gd & lidakeppni
og fa allir ad vera med 6had getu. bau sem hafa til pess forgjof geta fengid leyfi fra pjalfara til pess ad
vera med a innanfélagsmétum/opin mot a landsvisu.

13-15 ara
Keppni fer fram 4 innanfélags, landshluta og landsvisu og hugsanlega erlendis. Lidakeppni er i fyrirrdmi
en aukin dhersla midad vid fyrri aldurskeid a keppni milli einstaklinga.

14-20 ara

Keppni fer fram & innanfélags, landshluta og landsvisu og hugsanlega erlendis.

Arangur i keppni er ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid pad hvort sem um lid eda
einstaklinga er ad raeda.

o,

DX

FYRIRMYNDARFELAG Isi

nE




Golfklubburinn Keilir

VERDBLAUN OG VIDURKENNINGAR

10 ara og yngri
Allir fa jafna vidurkenningu fyrir patttoku.

11til 12 ara
Lid vinna til verdlauna. Einstaklingur getur unnid til verdlauna i einstaklingsgreinum.

13 ara og eldri
Lid vinnur til verdlauna. Einstaklingur vinnur til verdlauna.

KENNSLU OG AFINGARSKRA

A kennsluskra er baedi alhlida og sérhaefd golfpjalfun, stundvisi, almenn kurteisi, s.s. ad geta verid
rélegur og hlustad a fyrirmaeli. Mikilveegt er ad temja sér ymsar reglur og sidi vardandi hegdun & og vid
golfvollinn og golfskala.

[ golfi er pad svo ad ipréttinni fylgja ymsar reglur og sidir um hvernig hann er leikinn og almenna
hattvisi. bad er nu pannig ad haegt og rélega lzera yngri kylfingar ad leika eftir reglum ipréttarinnar. A
2fingum eru helstu reglur og sidir kynntir.

Agaett grunnregla i mannlegum samskiptum er ad koma fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram
vio pig.

4-8 ara

Fyrstu kynni af golfi verdi jakvaed

/Zfingar eru fjolbreytilegar og studli ad baettum hreyfiproska
Oll pjalfun fer fram i leikformi

Zfingar eiga ad vera skemmtilegar

Allir fai jofn teekifzeri @ ad vera med og taka patt

9-12 ara

Zfingar eru fjolbreytilegar og studli ad baettum hreyfiproska

Vekja dhuga a golfi fyrir lifstid

Adalaherslan er pjalfun i taeknilegri faerni

£fingar eiga ad vera skemmtilegar

Hattvisi og ipréttamannsleg framkoma er kennd

Allir fa i teekifeeri til 2finga og keppni midad vid proska og getu

Myndadur er hdpur med afreksefnum fyrir pa sem hafa brennandi dhuga 4 pvi ad verda betri i golfi
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13-14 ara

Zfingar eru fjolbreytilegar og studli ad baettum hreyfiproska

Taeknileg faerni er vidhaldid vid pad sem adur var laerd

Auka skilning & pvi hvernig a ad leika golf

Fraedsla um heilbrigdan lifstill og hvernig a ad afa golf

Allir unglingar fai teekifaeri til zefinga og keppni midad vid proska og getu
Hoépur afreksefna heldur afra

15-21 ara

Zfingar eru alhlida og fjolpaettar pannig ad allir pjalfunarpaettir eru teknir fyrir med tilliti til st6du og
hzfileika hvers einstaklings

Ad val @ milli ipréttagreina fari fram liggi ahugi til sérhaefingar

Sumir stefna ad patttéku sem afreksmenn, adrir vilja idka golf sem likamsraekt eda vegna
félagsskaparins

Ad sérhaefd afrekspjalfun fari fram og afingaalagid er aukid verulega

Ad unglingurinn geri sér grein fyrir pvi hvada hugarfar, alag og hefileika parf til ad na arangri i
afreksipréttum

pjalfari gerir samkomulag um pjalfun vid kylfing sem vill leggja ymislegt a sig til ad verda betri.

FELAGSSTARF

Félagslegi patturinn ma alls ekki gleymast i pjalfuninni. Til pess ad hépurinn kynnist og samlagist betur
purfa pau einnig ad hittast utan afinga til ad baeta andann i hdpnum. bad er haegt ad gera 4 ymsan
hatt. Pad er haegt ad fara i afingaferdir, bid, keilu, sund og fleira auk pess sem haegt er ad hafa
DVD/Video kvéld, borda pizzu saman eda hafa spilakvald.

Oft parf ad gera eitthvad i pessum dur til pess ad einstaklingum lidi vel og peim finnist peir vera hluti
af hépnum.

Pad ma ekki gleyma pvi ad margir idkendur eru i golfi naer eingdngu upp a félagsskapinn og pad ber ad
virda pad.

bjalfarar Keilis skulu pvi vera vakandi fyrir pvi ad raekta félagslega pattinn i pjalfuninni og reyna pannig
ad auka anaegju idkenda.

Markmid med félagsstarfinu hja Keili
- ad vekja, hlta ad og efla ahuga kylfinga fyrir proskandi félagsstarfi
- ad mida félagsstarf vid parfir og samkennd idkenda
- ad gefa ikendum taekifeeri til ad takast & vid ny og fjdlbreytt vidfangsefni
- auka samvinnu og hépvinnu
- ad freda

- ad auka virdingu fyrir reglum og sidum
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Afreksstefna Keilis

Til pess ad Keilir fdi fleiri kylfinga til pess ad taka patt i afreksstarfinu hja sér og komast i fremstu rod i
ipréttum & islandi parf ad sinna fjdlmdrgum pattum innan vallar sem utan.

pad parf ad tryggja samfellu @ milli stefnu og framkveemdar pannig ad drangur verdi betri. Keilir hefur
verkfaeri i héndunum til pess ad na sinum markmidum og hverjar eru leidirnar ad settum markmidum.

o SAMVINNA — TRAUST — SKIPULAG — EFTIRFYLGNI

Uppbygging afreks og afreksefnapjalfunar @ ad vera gagnrynid, uppbyggilegt og umfram allt gagnlegt
fyrir alla adila sem ad afreksstarfinu koma.

o UNDIRSTODUPATTIR

,»Golf er framkvaemd undirstéduatrida”
Geta er framkvaemd undirstodupatta leiksins i tengslum vid likamlega, salfraedilega, og félagslega paetti.

o LEIKFRADILEGIR PATTIR

»Pad eru undirstéduatridin sem skila arangri”
Leikfraedilegur arangur raedst af leikskilningi kylfingsins og faerni hans i undirstodupattum leiksins.

o LIKAMLEGIR bATTIR

»Likaminn er verkfzeri iprottamannsins”

Enginn kylfingur med metnad, aetti ad vanmeta pad ad vera i gédu formi.

Allir zettu ad sja pad i hendi sér hve mikilvaegir pessir paettir eru fyrir afrekskylfinginn eda hinn almenna
kylfing.

o SALFRADILEGIR PATTIR

»Eftir h6fdinu stjornast utlimirnir”
Ahugi — metnadur og vinnusemi er forsenda ad getu og betri drangri

o FELAGSLEGIR PATTIR

»Virding — kurteisi — gaman”

Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.
Mikilveegt er ad geta sett sig i spor annarra.

Hafdu ahrif & adra og umhverfi pitt.
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FJARMALASTJORNUN

[ dag er rekstur golfklubbsins pannig:

1. Rekstur Golfvalla og golfsvaedis Golfkltbbins Keilis
Golfklubburinn Keilir hefur gert samning vid Hafnarfjar6arbae til fimm ara ad sja um rekstur og
umbhirdu alls sveedisins.

2. Barna- og ungmennastarf Golfklubbsins Keilis
Framkvaemdastjori GK og stjorn GK i samvinnu vid ipréttastjora GK og foreldrardd GK sja um
allan rekstur i barna- og ungmennastarfinu.

Bokhaldsar klubbsins er almanaksarid fra 1. jan. til 31. des. ar hvert.
iprottastarfsarid er fra 1. jandar til 31. desember.

Hver eining er med sjalfstaedan reikning. Tekjur og gjold hverrar einingar eru faerd i

bokhaldi sér, bokhald allra deilda er faert reglulega af framkveemdastjora deildarinnar og yfirfarid af
endurskodanda.

Bokhaldslyklar iSi verdar notadir til hlidsjonar og undirflokkar verda i

samraemi vid flokka sem settir eru fram i medfylgjandi fjarhagsazetlun.

Arsreikningar sidasta starfsars voru sendir til IS og iBH med starfsskyrslum.

FJARHAGSAZATLUN FYRIR REKSTRARARID

iprottastjori Keilis og iprottanefnd klubbsins gerir fjarhagsaaetlun fyrir hvert starfsar og timabil og skilar
til stjdrnar GK fyrir 1. mai ar hvert.
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STARFSMENN GOLFKLUBBSINS KEILIS

Olafur bér Agustsson er framkvaemdarstjéri GK fra arinu 2011.

Gudbjartur Asgeirsson er vallarstjori golfklibbsins. Vallarstarfsmenn eru fimm talsins allt 4rid en eru
um 20 talsins yfir sumartimann.

Karl Omar Karlsson er ipréttastjori GK fra arinu 2016.

Jéhann Kristjan Hjaltason er PGA pjalfari GK. Hann dsamt Karli er pjalfari allra kylfinga 21 ara og yngri
og afrekskylfinga i klibbnum auk pess ad sinna kennslu og pjalfun fyrir félagsmenn.

Starfsmenn klubbsins eru launpegar. Launin midast vid menntun, reynslu og vinnuframlag.

IPROTTASTIORI KEILIS

(préttastjori GK er Karl Omar Karlsson PGA golfpjalfari og kennari. Hann hefur haft veg og vanda af allri
skipulagningu og starfslemi i pjalfun barna- og unglinga hja GK. Einn pattur af hans starfi er ad gera GK
ad fyrirmyndarfélagi ISI.
*  Hlutverk ipréttastjora

—  Sér um daglegan rekstur 4 6llu B&U-starfi GK

— Métar stefnu B&U og afreks og afreksefnastarfs alls

—  Sér um skipulag og alla starfsemi B&U starfs GK

—  Sér um samskipti vid foreldra og foreldrarad Keilis

—  Sér um og setur saman rekstardatlun i samvinnu vid ipréttanefnd

— Sér um ad koma upplysingum a framfaeri & vefina keilir.is, facebook og golf.is
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PJALFARAMENNTUN

Pad er stefna GK ad pjalfarar klubbsins eru vel menntadir og med mikla reynslu af pjalfun og kennslu
félagsmanna. Einnig er pad akkur golfklibbsins ad starfsmenn GK saki namskeid og afli sér
menntunnar og reynslu a svidi golfipréttarinnar.

PJALFARAR HJA GK

[ dag er Karl Omar Karlsson SPGA golfkennari og ipréttastjéri Keilis. Hann er 54 ars gamall, grunn- og
framhaldskéla kennari og hefur hann lagt sig fram um ad mennta sig sem allra mest i vidbot vid sina
menntun. Kalli situr { stjérn PGA & Islandi sem eru golfkennarasamtoék. Einnig hefur hann i skélanefnd
golfkennaraskélans sem sér um allt ndm golfkennara & [slandi.

Karl Omar atskrifadist fra saenska golfkennaraskélanum &rid 2003. Hann hefur unnid vid golfkennslu
og pjalfun i morg ar eda fra arinu 1985 & hinum ymsu svidum ipréttarinnar. Hann er einnig med
héradsdomararéttindi i golfi. Hann hefur einnig starfad vid ymis verkefni og pjalfun & vegum
Golfsambands [slands.

Adrir pjalfarar Keilis

Jéhann Kristjan Hjaltason PGA golfkennari (2009)

isak Jasonarson Golfleidbeinandi (2022)

Gunnar Geir Gustafsson Golfleidbeinandi (2022)

Helga Lind Pdreyjardottir Golfleidbeinandi (2022)

Sigurlaug Run Jénsdottir Golfleidbeinandi (2022)

Birgir Bjornsson PGA golfkennari (2021)

Axel Béasson PGA golfkennari (2021) og atvinnukylfingur
Karen Szevarsdottir LPGA golfkennari (2011)

Bjorn Kristinn Bjornsson PGA golfkennari (2012)

Bjarni Frostason Golfleidbeinandi (2022)

Gudrun Bra Bjorgvinsdottir Atvinnukylfingur

Pau sja um alla pjalfun og kennslu hja hinum almenna kylfingi, bérnum og ungmennum, afreks- og
afreksefnakylfingum golfklibbins auk pess ad kenna félagsmonnum golfklubbsins.

SAMRADSFUNDIR OG SAMSTARF bJALFARA

Haldnir eru vikulega fundir & milli ipréttastjéra og yfirpjalfara Keilis.

Fundir @ milli foreldrardds og iprdéttastjéra eru haldnir manadarlega. Haldinn er fundarbdk sem
ibrottastjori fer med inn a fundi ipréttanefndar.

Fundir & milli ipréttastjéra, ibréttanefndar GK og framkveemdarstjora GK eru haldnir reglulega. Haldinn
er fundarbdk og er hidn send & alla medlimi i ipréttanefndinni.
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SKIPULAG FORELDRARABS GK

Innan ipréttanefndar Keilis er foreldrarad starfandi. | pvi radi eru valdir foreldrar sem hafa dhuga 4 ad
efla og gera gott starf enn betra i ipréttastarfi Keilis.

MARKMID OG STEFNA FORELDRARADS

e Studla ad uppbyggjandi barna og ungmennastarfi og iprottastarfi

e Nefndin 4 ad standa voré um hagsmuni barna og unglinga sérstaklega nnan klubbsins og vera rédd
peirra innan klubbsins

e Styrkja tengsl klubbsins vid foreldra barna sem stunda golf

e Sjd um skipulag og framkvaemd vidburda i 6llu starfinu

e Stydja pa kylfinga sem hafa getu og vilja til ad vera medal peirra fremstu i golfipréttinni

STARFSEMI FORELDRARADS

e Foreldrarad er skipad til tveggja ara i senn og er dagleg abyrgd i hondum ipréttastjora Keilis
e Med honum starfa ad lagmarki prir foreldrar til vidbétar. Nefndin starfar fra 1. desember til 30.

névember ar hvert?

HLUTVERK FORELDRARADS

e Vinnur med iprottastjora og iprottanefnd klibbsins ad skipulagi keppnis- og sefingaferda
e Hafa umsjén med allri fjaroflunarvinnu i samvinnu med ipréttastjora Keilis

e Vinna ymis verkefni sem pau taka ad sér i samstarfi iprottastjora Keilis
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HLUTVERK | RADINU

o (prottastjori GK- Skilar arsskyrslu um starf radsins i lok hvers starfsars til stjornar GK og sér um ad
boda til funda

e Ritari—ber abyrgd a fundargerdum og kemur peim til stjérnar og annarar i foreldraradinu eigi sidar
en 7 dogum eftir fund

e Fjargaesluadili — stendur skil a reikn. 400733 sem tilheyrir barna- og ungmennastarfi GK og sér um
allan pening sem foreldrarad askotnast. Heldur utan um allar fjaraflanir, s.s. vardandi keppnisferdir
og fleira

e AQrir medstjérnendur, sinna ymsum verkefnum sem 16gd eru fyrir 4 fundum, s.s. keppnishald,
leita eftir styrkjum

e Ungur fulltrdi & aldrinum 16-25 ara

TENGING STIJIORNAR GK OG FORELDRARADS

o (prottastjori Keilis er tengilidur stjérnar GK inn i foreldrarad Keilis
o [préttanefnd GK og foreldrardd GK dkvedur i samradi vid stjorn kltbbsins hvernig unnid skuli til ad

na markmidum golfklibbsins Keilis
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HLUTVERK FORELDRARADS

e Vinnur med iprottastjora og ipréttanefnd klibbsins ad skipulagi keppnis- og sefingaferda
e Hafa umsjén med allri fjaréflunarvinnu i samvinnu med ipréttastjéra Keilis

e Vinna ymis verkefni sem pau taka ad sér i samstarfi ipréttastjora Keilis

STARFSREGLUR FORELDRARADS

e [ foreldraradi eru prir til fimm einstaklingar sem skulu eiga bérn og/eda ungmenni @ mismunandi
aldri i Golfkldbbnum

o [préttastjori GK tilnefnir i radid

e Foreldrarad starfar undir ipréttanefnd GK

e Allar athafnir og radagerdir sem foreldrardd eetlar ad gera skulu vera dkvednar i samradi vid
ibréttanefnd Keilis

e RAdJi0 skal funda reglulega og halda fundargerd
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FORELDARSTARF

A hveriju ari tengjast fjdlmargir foreldrar starfinu vegna patttéku barna peirra. Sumir peirra taka virkan
patt, adrir syna pvi litinn dhuga. Flestir pessara foreldra heetta svo afskiptum af ipréttastarfinu pegar
barnid peirra kemst & unglingsar. bess vegna er mikilvaegt ad Golfklibburinn Keilir kynni vel pad
golfstarf sem unnid er med 4 vegum klubbsins. Mikilvaegt er ad hvetja foreldra til ad taka patt og gera
peim grein fyrir ad 6ll hjalp er vel pegin.

e Mzetid a golfmdt og hdpakeppnir, bérnin askja pess.

e  Hrdsid 6llum leikménnum medan & leik eda keppni stendur, ekki adeins déttur pinni eda syni.

e Hvetjid bornin baedi pegar vel gengur og pegar a méti blaes, ekki gagnryna.

e Berid virdingu fyrir storfum pjalfarans.

e Litid a pjalfara sem leidbeinanda barnanna, ekki gagnryna dkvardanir hans medan 3 leik
stendur.

o Hafid ahrif og hvetjid bornin til patttoku, ekki pvinga pau.

e Spyrjid hvort keppnin eda afingin hafi verid skemmtileg eda spennandi, urslitin eru ekki alltaf
adalatrigid.

e Leitid eftir réttum og skynsamlegum Utbunadi, ekki gera of miklar krofur.

e Synid starfi félagsins virdingu.

e Verid virk a foreldrafundum par sem umraedur fara fram um pjalfun og markmid félagsins, par
er ykkar vettvangur.

e  Gerid ykkur grein fyrir pvi ad pad eru bérnin ykkar sem spila golf, ekki pid.

e Born eru ekki fullordio folk.

S\
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FRAEDSLU OG FORVARNARSTARF

GK mun fylgja stefnu ipréttabandalags Hafnarfjardarbaejar og IS i vimuvarnarmalum og verdur yfirlyst
stefna su ad iprottir og vimuefni eigi ekki samleid. Undir vimuefni falla einnig afengi og tobak.

ipréttir sja um ad byggja upp heilbrigda sal i hraustum likama en vimuefni sja um ad brjéta nidur likama
og sal. Rannsdknir hafa einnig synt fram a ad ipréttir hafi mikid forvarnargildi gegn neyslu afengis og
annarra vimuefna.

pjalfarar barna og ungmenna eru i lykilhlutverki, en peir hafa stér ahrif 4 idkendur med ordum sinum
og verkum. Pvi mun meiri ahersla sem peir leggja a skadsemi vimuefna peim mun meiri ahrif mun
starfid hafa i barattu vidé neyslu afengis og vimuefni.

e  GK mun bregdast vid allri neyslu idkenda undir 18 ara aldri @ vimuefnum med pvi ad
foreldrar verda latnir vita

e Engin slik neysla verdur leyfd i ferdum a vegum ipréttanefndar Keilis

e Vidbrogd vid brotum vegna pessa skal i fyrstu vera i formi tilmaela en beri pad ekki
arangur getur komid til banns fra afingum eda keppnum

e Dbjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnarstefnu klibbsins og bregdast vié vimuefnaneyslu
iokenda a videigandi hatt

e Dbjalfarar & vegum Keilis er i fraedsluhlutverki og eru til pess fallnir ad raeda vid unga
idkendur um pessi mal

e GK gerir peer krofur til allra pjalfara, lidsstjéra, fararstjéra og iprottafélks & vegum
golfklibbsins ad pad geri sér grein fyrri peirri fyrirmynd sem peir eru og peim ahrifum
sem peir hafa. Hegdun okkar hefur ahrif — vid erum fyrirmyndir

e GK fylgir eftir stefnu IS um forvarnir og fikniefni
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ADGERDIR GEGN EINELTI OG KYNFERDPISLEGU
OFBELDI

Einelti og kynferdislegt ofbeldi er ekki idid hja Golfklibbnum Keili. Ollum & ad lida vel hvort sem
viokomandi er vid starfsmadur og/eda kylfingur ad idka sina iprott i allri golfadstodunni hja
Golfklubbnum Keili.

Einelti eda kynferdislegt ofbeldi getur prifist alls stadar par sem félk a@ samskipti an tillits til aldurs folks,
vitsmunaproska, efnahags , stéttar, stodu eda busetu.

Allar tilkynningar um einelti eda kynferdislegt ofbeldi eru teknar alvarlega. Ef grunur er um slikt er
Ollum heimilt ad tilkynna um pad.

Keilir vinnur eftir samraemdri vidbragdsaaetlun fyrir ipréttastarf. Aaetlunin er unninn i sameiningu af
ymsum adilum.

Vidbragdsaesetlunin veitir iprotta- og askulydsfélogum samraemdar leidbeiningar pegar erfid og flokin
mal af ymsum toga koma upp.

Markmid vidbragdsaatlunar er ad faera adilum innan iprétta- og seskulydsfélaga og samtaka um allt
land daetlun vegna atvika og afalla sem upp geta komid i sliku starfi.

Best er ad vidbrogo allra iprétta- og aeskulydsfélaga séu eins.

[ dzetluninni er ad finna verkferla sem fylgja skal pegar upp koma atvik eda aféll i iprétta- og
askulydsstarfi. Vidbragdsaaetlunin er einféld og a vid i 6llum tilvikum, 6had pvi um hvada adila og atvik
er um ad reda.

Dzaemi um atvik sem ad vidbragdsaaetlunin nzer til eru slys, veikindi, natturuhamfarir, einelti og ofbeldi.
Einnig eru par gagnlegar upplysingar um medal annars ferdalodg, hinseginleika og fjolmenningu og
inngildingu i félagsstarfi, 6ryggismal og skraningu atvika.

Azetlunin naer yfir alla starfsemi iprétta- og aeskulydsfélaga & landinu, adildarfélaga, patttakendur,
stjérnendur, yfirmenn, starfsfélk, sjalfbodalida og adra dbyrgdaradila innan félaganna.

Pé ad starfsemin geti verid misjofn & milli félaga pa er mikilvaegt ad 6llum lidi vel vid leik og storf i
ibrétta- og aeskulydsstarfi.

Allt folk 8 ad geta gengid ad pvi visu ad félagsstarf pess bjédi upp a 6ruggt umhverfi og ad folk fai ad
vera éareitt i félagsstarfinu, 6had aldri, kynferdi eda stodu ad 6dru leyti.

Somuleidis 4 allt folk ad geta leitad réttar sins ef atvik koma upp, an pess ad 6ttast afleidingar.

Ymis atvik geta komid upp og mikilveegt er ad geta brugdist vid & sem bestan mata.

Tilkynna ber um pad til framkveemdarstjora, iprottastjora eda vallarstjéra Keilis i télvupdsti.

bessir adilar verda ad kunna ad syna gott fordaemi, taka a drekstrum og vandamalum tengd pvi og leida
pau til lykta i satt vid pa sem hlut eiga ad mali.

Pessir adilar skipa teymi innan klubbsins sem sja um ad tala vié vidkomandi adila. Fyrst skal tala vid
pann sem ad eineltid/ofbeldid beinist ad, sidan ad peim sem ad pvi standa og afla sér frekari upplysinga
um hvad er i gangi og setja af stad adgerdaraaetlun sem midlar af pvi ad uppraeta eineltid/ofbeldid.

Teymid vinnur med adilum i allt ad prja manudi og skal malinu lokid med undirskrift.
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Vidbragdsaetlun. WEB. (samskiptaradgjafi.is)

Verkfaerakista | Samskiptaradgjafi (samskiptaradgjafi.is)

JAFNRETTISMAL HJA GK

e Ekki er gerdur greinarmunur a kyni, pjéderni eda pjédfélagsstédu idkenda hja Golfklibbnum
Keili
o Keilir gerir somu krofur til stilkna og drengja og vill sinna peim jafn vel

e Keilir greidir pjalfurum sinum sdomu laun hvort sem peir eru ad pjalfa drengi eda stulkur

SIDAREGLUR KEILIS

Hvad eru sidareglur?

Sidareglur eiga ad veita 6llum félagsmdnnum, starfsménnum, pjalfurum, foreldrum og 6llum
beim sem koma ad starfinu almennar leidbeiningar baedi i leik og starfi.

bzer eru ekki teemandi en eiga ad vera til abendingar og vera hvetjandi.
Adhald felst i almennu vidhorfi til bodskapar reglnanna.
Sidareglurnar skal kynna 6llum peim sem ad starfinu koma.

Hja Golfklubbnum Keili er unnid eftir jafnréttisdaetlun, forvarnarstefnu og sidareglum og hafa
oll pessi gdgn fengid sampykki i tengslum vid fyrirmyndarfélag ISI.

bu sem félagsmadur i Golfklibbnum Keili ettir ad:

e Gera alltaf pitt besta.

e Virda allar reglur og venjur vardandi heidarleika iiprottum.

e Syna avallt 6drum virdingu, jafnt i medbyr sem maotbyr.

e Taka patt i ipréttum & eigin forsendum en ekki vegna pess ad foreldrar pinir eda
bjalfari vilja pad.

e Syna 6llum i6kendum virdingu, jafnt samherjum sem métherjum.

e przeta ekki eda deila vid pjalfarann eda domarann.

e Syna 6drum virdingu og vera heidarlegur og opinn gagnvart pjalfara og forystufélki
félagsins sem ber abyrgd a pér vid xfingar og keppni.

e Fordast neikveett tal eda nidurleegjandi kdll um samherja, métherja, domara,
bjalfara eda starfsmenn félagsins.

e Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.
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Golfklubburinn Keilir

bu sem pjalfari i Golfklubbnum Keili cettir ad:

e Medhondla alla i6kendur 4 einstaklingsgrunni og a peirra eigin forsendum.

e Styrkja jdkvaeda hegdun og framkomu.

e Sja til pess ad pjalfun og keppni sé vid heaefi idkenda med tilliti til aldurs, reynslu og
hefileika.

e Halda 4 lofti heidarleika golfiprottarinnar.

e Vidurkenna og syna virdingu peim akvordunum sem ddémarar taka.

e Fdidkendur til ad vera med i akvordunum sem tengjast peim og kenna peim ad bera
abyrgd & eigin hegdun og framférum i ipréttinni.

e Vera réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart 6llum idkendum i starfinu
hja pér.

e Vidhafa jakveeda gagnryni og fordast skal neikvaeda gagnryni.

e Huga avallt ad heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa i adstédu
sem 6gnad geeti heilbrigdi peirra.

e Syna peim idkendum athygli og umhyggju sem ordid hafa fyrir veikindum eda
meidslum.

e Leita samstarfs vid adra pjalfara og sérfreedinga pegar pess parf.

e Vidurkenna rétt idkandans til pess ad leita rada fra 66rum pjalfurum.

e Sampykkja aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

e Beita i6kanda aldrei kynferdislegu, likamlegu eda andlegu areiti.

e Aldrei ad aka iGkendum, hvorki 4 leiki né sfingar, nema med leyfi foreldra.

e Sinnaidkendum & fingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaegd.

e Fordastu ad hafa samskipti gegnum sima og netid nema til bodunar zfinga og
upplysingagjafar.

e Vera medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, badi utan vallar og innan.

e Tala alltaf gegn notkun déloglegra lyfja.

e Tala avallt gegn neyslu afengis og tdbaks.

e Koma eins fram vid alla idkendur, 6had kyni, kynpaetti, stjornmalaskodunum,
trdarbrogdum og kynhneigd.

e Notfaera aldrei adsto6du pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin ahuga a kostnad
i0kandans.

e Hafa avallt i huga ad pu ert ad byggja upp einstaklinga, badi likamlega og andlega.

e Koma pér aldrei i pa adstodu ad pu sért einn med idkanda.
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bU sem stjérnarmadur/starfsmadur hja Golfklibbnum Keili zettir ad:

e Standa vord um anda og gildi Golfklubbsins Keilis.

e Koma fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, trdarbrogdum,
stjiérnmalaskodunum, litarheaetti og kynhneigd.

e Hafa lydraedisleg vinnubrogd i heidri.

e Halda félagsmonnum vel upplystum og gera félagsmenn ad patttakendum i
akvardanatoku eins og haegt er.

e Vera dvallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan félags og
utan.

e Taka abyrgd alvarlega sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum.

e Hafa avallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp folk.

e Reka félagid avallt eftir [6glegum og abatasémum reikningsadferdum.

e Notfaera sér aldrei stodu sina hja félaginu til eigin framdrattar a kostnad félagsins.

bu sem foreldri/forradamadur barna og ungmenna i Golfklibbnum Keili:

e Barnid pitt er i iprottum vegna eigin dnaegju.

e Pbad er gaman i golfi, alls ekki vera med of miklar kréfur.

e Meattu a golfmét, golfefingar og ymsa atburdi tengda golfinu, ef bornin dska
bess.

e Best er a0 adstoda og hrésa 6llum ungum kylfingum medan a leik eda keppni
stendur, ekki adeins doéttur pinni eda syni.

e Hvetja skal barn badi pegar vel gengur og pegar 8 méti blaes.

e Berdu virdingu fyrir storfum pjalfarans.

e Djalfari eru leiobeinendandi barnanna, varast skal ad gagnryna akvardanir hans
medan a x&fingu eda leik stendur.

e Hafdu ahrif og hvettu barnid pitt til patttoku.

e Spurdu barnid hvort keppnin eda afingin hafi verid skemmtileg eda spennandi,
skor eda urslit eru ekki alltaf adalatridid.

e Leitadu eftir réttum og skynsamlegum utbunadi fyrir viokomandi.

e Syndu starfi golfklubbsins virdingu.

e Vertu virkur 3 foreldrafundum par sem umraedur fara fram um starfsemi barna og
ungmenna i golfpjalfun.

e Gerdu pér grein fyrir pvi ad barnid pitt er ad leika golf, ekki pu.

e Hafdu i huga ad barn eru ekki fullordinn einstaklingur.

e Vertu duglegur ad hafa samband vid viokomandi adila ef pad er eitthvad sem
betur ma fara eda um pad sem er vel gert.
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Golfklubburinn Keilir hvetur alla pa sem telja sig hafa ordid fyrir einelti eda ofbeldi af einhverju
tagi, eda hafa vitneskju um slikt, ad tilkynna pad sem fyrst til framkvaemdarstjora,
iprottastjora- eda vallarstjéra Keilis. Par verdur malid sett i videigandi farveg.

Ollum & ad lida vel hvort sem vidkomandi er kylfingur og/eda starfsmadur ad idka sina
iprétt/atvinnu i allri golfadst6du hja Golfklibbnum Keili.

Einelti verdur ekki lidid og allar tilkynningar um einelti,-kynferdislegt areiti eda annad ofbeldi
eru teknar alvarlega.

Ofangreindir adilar skipa teymi innan klubbsins sem skal afla frekari upplysinga um meint
einelti/ofbeldi og setja af stad adgerdardaetlun sem midar ad pvi ad uppraeta pad.

Alltaf skal tilkynna alvarlegt ofbeldi til I6greglu.

UMHVERFISMAL KEILIS

Golfkldbburinn Keilir hefur nd hlotid GEO Certified™-sjalfbaerni- og umhverfisvottunina, sem gefin er
ut af GEO, Golf Environment Organization.

GEO eru umbhverfissamtok sem starfreekir vottunarkerfi fyrir golfvelli. Samtokin njéta vidtaeks
studnings innan golfhreyfingarinnar & heimsvisu og vinna ndid med adilum utan golfheimsins likt og
UNEP, umbhverfisdzetlun Sameinudu pjédanna, og eru adilar ad ISEAL, alpjédlegum samtdkum
umhverfismerkja.

A lidnum arum hefur Golfklibburinn Keilir stigid ymis framfaraskref i pagu umhverfisverndar og
sjalfbaerni, sem felur jafnframt i sér aukin gaedi og hagraedingu i rekstri. Medal slikra verkefna eru
samstarf vid alverid i Straumsvik til ad endurnyta keelivatn, sem klubburinn notar til vékvunar, og nyting
gamalla mannvirkja sem adur tilheyrdu Saedyrasafninu i pagu heilsars aefingaadstddu.

Allt er petta i anda hugmyndafraedinnar um sjalfbzerni og sjalfbaera préun, sem klubburinn hefur
einsett sér ad starfa eftir i framtidinni.

i skyrslu Gttektaradila segir ad Hvaleyrarvollur sé skrautfjodur fyrir Hafnarfjardarbae, par sem
golfleikurinn sé nyttur sem jakveett afl i pagu abyrgrar umgengni um land og idkadur sem heilsusamleg
utivist sem stunda ma gegn hoflegu gjaldi.

Leikurinn sé pannig adgengilegur félki Ur 6llum attum og 4 6llum aldri. ,Pessu hefur Golfklubburinn
Keilir daorkad, pokk sé sterkri vitund klibbsins um sjalfbaerni og umhverfismal, sjalfbodavinnu 6tulla
félagsmanna og hid vidtaeka samstarf hans vid fyrirtaeki og sveitarfélag,” segir enn fremur i skyrslunni.

Golf Environment Organization var stofnad arid 2006 til ad hvetja til aukinnar vitundar um sjalfbaerni
og umhverfismal i golfhreyfingunni & heimsvisu.

GEO eru pau umhverfissamtok innan golfheimsins sem nad hafa einna bestri fotfestu a lidnum arum
og eru pau studd af Ollum staerstu samtokum hreyfingarinnar, s.s. R&A i St. Andrews, evrépsku
madtaradarinnar og Ryder-bikarsins.
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Golfklubburinn Keilir

Sidan fyrsti vollurinn fékk vottun arid 2009, pd hafa lidlega eitt hundrad golfvellir vida um heim hafa
nu hlotid GEO Certified™-vottunina, par 4 medal eru pekktir og nafntogadir vellir & bord vid gamla
vollinn i St. Andrews, Carnoustie og Turnberry sem margir golfdhugamenn pekkja.

Golfkldbburinn Keilir er mjog stoltur af pvi ad vera kominn i svo glaesilegan félagsskap.

Nanar ma lesa um Golf Environment Organization & http://golfenvironment.org

Vottunarumsoékn Keilis og skyrslu uttektaradila ma lesa a vef Golf Environment Organization
http://www.golfenvironment.org/directory/362 golfkl bburinn keilir

SJALEBZARNIVERDLAUN GSI

Sjalfbaerniverdlaun Golfsambands islands voru afhent i fyrsta sinn & dégunum. Golfklubburinn Keilir ar
Hafnarfirdi fékk pessa vidurkenningu.

Gudbjorg Gudmundsddttir, formadur Keilis, tok vid vidurkenningunni fyrir hond kldbbsins, & pingi
Golfsambands islands i dag. Haukur Orn Birgisson forseti GSI greindi frd verdlaununum og afhenti
vidurkenninguna.

Golfklubburinn Keilir hefur verid einn af peim golfklibbum sem hefur verid leidandi a svidi sjalfbaerni
undanfarna daratugi innan golfhreyfingarinnar. Hugsjonir sem hafa starfsemi klubbsins er varda
sjalfbaerni og skynsamleg nytingu audlinda. Kldbburinn hefur avallt sett i forgang og synt fram a ad
sjalfbaerni- og umhverfissjdénarmid eru i havegum hofd i innkaupum og allri starfsemi félagsins.
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A 1idnum arum hefur Golfkldbburinn Keilir stigid ymis framfaraskref i pagu umhverfisverndar og
sjalfbaerni, sem felur jafnframt i sér aukin gaedi og hagraedingu i rekstri. Medal slikra verkefna eru
samstarf vid dlverid i Straumsvik til ad endurnyta kaelivatn, sem klibburinn notar til vékvunar, og nyting
gamalla mannvirkja sem adur tilheyrdu Seedyrasafninu i pagu heilsars afingaadstodu. Allt er petta |
anda hugmyndafraedinnar um sjalfbaerni og sjalfbaera préun, sem klibburinn hefur einsett sér ad starfa
eftir i framtidinni.

[ skyrslu Gttektaradila GEO segir ad Hvaleyrarvéllur sé skrautfjodur fyrir Hafnarfjardarbae, par sem
golfleikurinn sé nyttur sem jakveett afl i pagu abyrgrar umgengni um land og idkadur sem heilsusamleg
utivist sem stunda ma gegn hdflegu gjaldi. Leikurinn sé pannig adgengilegur félki dr 6llum attum og a
Ollum aldri. ,,pessu hefur Golfklubburinn Keilir aorkad, pokk sé sterkri vitund klubbsins um sjalfbaerni
og umhverfismal, sjalfbodavinnu o6tulla félagsmanna og hid vidtaeka samstarf hans vid fyrirtaeki og
sveitarfélag,” segir enn fremur i skyrslunni.
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Golfklubburinn Keilir

Vidurkenningar

GEO — umbhverfisvottun fra 2014

Umhverfisverdlaun Hafnarfjardar arid 2017

Rafvaeding slattur og tynsla 4 afingasvaedi

Affallsvatn fra naerliggjandi alveri nytt

Abyrg aburdargjof

Golfklubburinn Keilir er fyrirmyndarfélag ISi

Hvatningarverdlaun ferdapjonustunnar i Hafnarfirdi 2003

Verdlaun fyrir besta vallarstjora 3 sinnum

Verdlaun fyrir ipréttakarl/kona Hafnarfjardar 9 sinnum

World Golf Awards Gtnefndu Hvaleyrarvéll einnig sem besta golfvéllinnn & islandi 2015
Besti islenski golfvollurinn hja hinu virta golftimariti Golf Digest 2014
Verdlaun fyrir GSI sjalfbodalida arsins arid 2017
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YMSAR HUGLEIDINGAR UM GOLF

GOLF ER FRABZAR FJOLSKYLDUIPROTT

pad er oft talad um pad ad golfiprottin sé skemmtilegasta ipréttin fyrir alla aldurshépa.

Haegt er ad stunda golf eftir sinum formerkjum. Allir i fjolskyldunni geta leikid golf saman.

Pad skiptir engu mali hvort pu ert mamma edfa pabbi, amma eda afi, systir eda brddir, freendi eda
fraenka, barn eda unglingur, ungur eda gamall.

Allir sem geta valdid kylfu geta leikid golf og gert pad alla zevi.

HVERNIG GERIST EG FELAGI | GK?

Haegt er ad profa ad maeta 4 afingar og athuga hvort golf er eitthvad fyrir pig. Ageett er ad hafa
samband vi0 ipréttastjora eda yfirpjalfara GK og veita peir pér upplysingar um afingatima sem hentar

pér.

Ef pa vilt halda afram pa verdur golfklibburinn ad fa skriflegt leyfi fra foreldrum/forrddamonnum
pinum um ad pu megir gerast félagi i golfklibbnum.

Med pvi ad fylla Ut skraningarbladid sem haegt er ad fa a Keilir.is eda a skrifstofu GK getur pu tekid patt
i frabaeru starfi sem hentar vel badi stelpum og strakum.
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Golfklubburinn Keilir

ER DYRT AP VERA | GOLFI?

pad er ekki dyrt ad taka patt i golfipréttinni midad vid margar adrar ipréttagreinar.
Zfingagjaldinu er stillt i héf og haegt er ad fa golfsett fyrir byrjendur fra kr. 10.000 til 25.000.

Einnig er haegt ad fa kylfur og kulur lanadar a afingunum sjalfum. Adrir fylgihlutir s.s. golfskor,
golfhanski, golfkerra eru ekki naudsynlegir til ad byrja med.

AP VERA FELAGI | GOLFKLUBBI

Haegt er ad afa golf allan arsins hring hja golfklibbnum Keili. Pad kostar ekkert ad gerast félagi en allir
sem ad zefa golf undir handleidslu pjalfara greida efingagjald einu sinni a ari og gildir pad fyrir allt arid.

[ oktéber er tekid fri & sefingum.

HVAD ER INNIFALID | AFINGAGJALDI GK

e bu ert félagi i Golfklubbnum Keili

e Frabeer félagskapur

e A sumrin er skipulégd kennsla og golfpjalfun i bland vid leiki, afingar 2x i viku og opnar
afingar 2x i viku

e Aveturna eru afingar 2-3x i viku

e bufaerd =fingabolta til ad nota fyrir utan eefingar

e Skechers métarddin fyrir krakka 6-15 ara

e Skemmtilegar uppakomur og golfferdalag i sumar

e  Golfkylfur og kdlur eru lanad ef pu att ekki golfdét

e Haegt ad vera upp 4 golfvelli allan daginn i allt sumar!
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Golfklubburinn Keilir

GOLFLEIKJASKOLI KEILIS

Golfleikjaskali Keilis er starfraektur & hverju sumri.

A golfnamskeidinu er farid yfir alla helstu paetti golfleiksins, reglur og golfsidi 4 vikulongum
namskeidum.

Markmid golfleikjanamskeidanna:
e eru fyrir allar stelpur og straka a aldrinum 5 til 12 ara
e ad fyrstu kynni af golfi eru jakvaed og pad er gaman ad leika golf
e farid verdur i helstu paetti golfleiksins, allt fra pattum til upphafshogga
e leiknar eru nokkrar golfholur a golfvelli- kennsla er gjarnan i formi golfleikja ymisskonar
e ahersla er d ad kynna helstu golfsidi og golfreglur fyrir nemendum
e idkendur geta verid med a fleiri en einu namskeidi

Haegt er ad velja um namskeid fra kl. 9:00 — 11:45 eda kl. 12:30 — 15:15
Haldin eru tvd ndmskeid 4 dag i 5 til 7 vikur & hverju sumri.

Haegt er ad fa lanadan golfbinad medan & ndmskeidi stendur.
Allir eiga ad maeta med hollt og gott nesti.

Krakkarnir kynnast einnig leikjum og aefingum med svokolludum SNAG bunadi,
en hann hentar sérlega vel til ad audvelda idkendum ad na betri tokum 3a ipréttinni
og ad auka skemmtanagildid.

Umsjénarmenn golfleikjaskdlans hja Keili er i hondum ipréttastjéra Keilis og afreksefnum
Golfklubbsins sem eru & aldrinum 16 til 25 dra.

Allir krakkar sem ljuka ndmskeidinu fa adild ad Sveinskotsvelli og eru skrad sem félagsmenn i Keili.

Namskeidum lykur med pylsuveislu og afhendingu vidurkenningarskjals fra GK.
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Golfskoli Keilis

Fyrir straka og stelpur fdd 2010 ogyngri 12 ara_

Markmid skolans er ad fyrstu kynni af golfi 0 Y“g“ '
eru jakvaed og pad er gaman ad leika golf g :

13.-16. juni kl. 9:00 -12:00 2 27.juni~-1.jali kL. 9:00 -12:00
Fjorir dagar [man. til fim.) Fimm dagar [man. til fos.)
Verd: 12.000 kr.- Verd: 15.000 kr.-

3 11.-14.julikl. 9:00 -12:00 18. - 22. juli kl. 9:00 -12:00
Fjorir dagar [man. til fim.) Fimm dagar [man. til fos.)
Verd: 12.000 kr.- Verd: 15.000 kr.-

5 25.-29.julikl.9:00-12:00 & 8.-11.agustkl. 9:00-12:00
Fimm dagar [man. til fos.) Fjorir dagar [man. til fim.)
Verd: 15.000 kr.- Verd: 12.000 kr.-

7 15.-19.agust kl. 9:00 - 12:00
Fimm dagar (man. til fos.)
Verd: 15.000 kr.-

Med ad taka patt & golfleikjanamskeidunum verdur vidkomandi med
aukaadild ad Golfklubbnum Keili. Innifalid er adgangur ad Sveinskotsvelli.

Ef vidkomand hefur ahuga a'pvi ad &fa golf hja Keili pa eru hépazfingar sam-
kvaemt aefingaskipulagi a Sportabler fra'kl. 13:00-16:00 alla daga nema fostudaga.

Haegt er ad afa golf hja Keili fra fimm ara aldri.

Umsjén med golfleikjaskélanum hefur Karl'Omar Karlsson iprottastjériKeilis og veitir
hann allar nanari upplysingar a netfangid kalli@keilir.is

Skraning hefst 5. mai rafraent a skraningarformi a https://www.sportabler.com/shop/gk
Nanari upplysingarum golfhja Keili er ad finna inn a Keiliris undir lidnum iprottastarf
og golfleikjaskoli.
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UPPLYSINGAR UM IPROTTASTARF KEILIS

Heimasida Golfklubbsins Keilis er Keilir.is og einnig & Facebook.

Par ma finna fréttir um ipréttastarf Keilis @ sidunni. Pessi heimasida er notud til ad tilkynna ymsa
vidburdi og ef golfpjalfari parf ad koma skilabodum & framfaeri t.d. vegna afinga.

Einnig heldur pjalfari ati Facebook sidu fyrir alla foreldra idkenda i barna- og ungmennastarfinu.

Auk pess notad Keilir Sportabler appid sem

LOKAORD

iprottastarf er uppeldisstarf. bar laera allir kylfingar ad fylgja settum reglum og tileinka sér hollar
lifsvenjur. ipréttapjalfarar og foreldrar hafa pvi mikilvaegu uppeldishlutverki ad gegna.

Mikilveegt er ad pau séu medvitadir um petta hlutverk og séu vel undir pad bunir. Allt sem peir segja
og gera felur i sér skilabod til krakkana.

Skyr stefna er mikilvaegt verkfzeri til ad na sem bestum darangri baedi 4 svidi golfipréttarinnar og vid
uppeldisstarfi.

Med pessari golfnamskrd er pjalfurum, gefin akvedin rammi til ad vinna eftir vid pjalfun hja GK.
Jafnframt gerir namskrdin pad ad verkum ad enginn greinarmunur er gerdur a pjalfun stelpna eda

straka.

Med markvissi pjalfun og gdédu skipulagi hja Golfklibbnum Keili er bornum skapadar gédar adsteedur
til ad verda afreksmenn seinna meir a lands- eda alpjéda maelikvarda.

Hafa skal pad hugfast ad ekki velja 6ll born eda unglingar sér afreksmennsku eda keppnismennsku i
golfi.

Er pa gert rad fyrir pvi hja GK ad peir einstaklingar fai ad stunda iprdttina vid sitt haefi.
Gaedin segja meira en magnid en alltaf er haegt ad gera gott starf betur.

Afram Keilir
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