
Golfnámskeið í Hraunkoti í Febrúar  
 
Golf fyrir byrjendur 
 
Golf fyrir byrjendur er námskeið hugsað fyrir þá sem hafa aldrei eða lítið sveiflað golfkylfu.  
Ekki er nauðsynlegt að eiga golfkylfur. 
Farið verður yfir pútt, vipp, járnahögg og upphafshögg (dræv).  
Frábært námskeið fyrir alla sem vilja læra golf.  
Þetta er 4 skipta námskeið 1 klst í hvert skipti.  
 
4 hópar í boði og hámark 6 í hóp.  
Verð 30 þús                                                                                Skráningarlistar            
 
Hópur 1 Mán (2.feb, 9.feb, 16.feb og 23.feb)    19:00-20:00      Hópur 1 Mán 19-20
Hópur 2 Mán (2.feb, 9.feb, 16.feb og 23.feb)    20:00-21:00      Hópur 2 Mán 20-21
Hópur 3 Mið (4.feb, 11.feb, 18.feb og 25.feb)   19:00-20:00       Hópur 3 Mið 19-20
Hópur 4 Mið (4.feb, 11.feb, 18.feb og 25.feb)   20:00-21:00       Hópur 4 Mið 20-21
 
 
Lærum meira 
 
Lærum meira er námskeið fyrir áhugasama kylfinga. Hér köfum við undir yfirborðið og öðlumst meiri skilning 
á því af hverju golfkúlan fer ekki alltaf í rétta átt 🙂 
Við lærum að greina slæmu höggin okkar sem hjálpar okkur svo við að gera betur í næsta höggi. 
 
Hvernig getum einfaldað leikinn og fækkað höggum ? 
Hvernig get ég drævað lengra ? 
Hvernig get ég fækkað 3 púttum ? 
Hvernig get ég einpúttað oftar ? 
Hvernig á ég að æfa ?  
 
4 hópar í boði og hámark 6 í hóp. 
Verð 30 þús                                                                                  Skráningarlistar 
 
Hópur 1 Þrið (3.feb, 10.feb, 17.feb og 24.feb)   19:00-20:00       Hópur 1 Þri 19-20
Hópur 2 Þrið (3.feb, 10.feb, 17.feb og 24.feb)   20:00-21:00       Hópur 2 Þri 20-21
Hópur 3 Fim (5.feb, 12.feb, 19.feb og 26.feb)   19:00-20:00       Hópur 3 Fim 19-20
Hópur 4 Fim (5.feb, 12.feb, 19.feb og 26.feb)   20:00-21:00       Hópur 4 Fim 20-21
 
 
ATH  
Ef þig langar að koma á námskeið en tímasetningar henta ekki, hafðu þá endilega samband og sjáum hvort 
hægt sé að finna tíma sem hentar betur. 

 
                                                                                                                 Gunnar Geir Gústafsson PGA                             
                                                                                                                 8920281 
                                                                                                                 golfkennarinnminn@gmail.com   
                                                                                                                 https://noona.is/golfkennsla 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ecp-1VwvyT8dIZiXiO9oJUDSLxzwYVR1JDUv93pe5g8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hY2NCSF7PaBPhgYWcwKpcr-pBroZciEKnbTtARCyH88/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oZl4iSCrQRa0uSNanFhtAMSCnQsS6R9kSfGNhQBYIlQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10VZ1zN5HI3vwNArCLI8wiIaToQQtjot0elbu03JjW5Q/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1K0cKChRqRsoyG2PE_tp9O8QQsiB6CZR__eyQVU1QEbM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1YisZ9uhsrr0lbwDi7IHP4qsCFw2aVuyvqpLWSxnvyTg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aFNTup1NkCR1UGxd4G0xoP9Qo9u837dYO1ydK393hX8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13FAd-8LsvDG0hL8gNCR-qar5Pe9skYFJ2CEUhSsKBpo/edit?usp=sharing
https://noona.is/golfkennsla

